
Where shall 
we Fly?

daegu

대한민국 5대 국제공항 
주변 테마 여행지 150

m
uan

Where shall 
we Fly?

金
浦

大韓民国 地方国際空港
周辺 テーマ観光地 180

金
海

大
邱

清
州

務
安

襄
陽



Where shall 
we Fly?



002

daegu

m
uan

Where shall 
we Fly?

金
浦

大韓民国 地方国際空港
周辺 テーマ観光地 180

金
海

大
邱

清
州

務
安

襄
陽



005004

˙ �入国の前にノービザの外国人向けに、旅行情報を
記入し、許可する制度

˙ �韓国行きの航空機に搭乗する前に、K-etaの許可を
受けると、入国申告書の作成が免除

˙ �2021年5月以降、ノービザで韓国に入国する外国人
は申込必須

˙ �パスポート情報、滞在期間、ワクチン予防接種、
健康状態など検疫情報を入力

˙ �事前登録の後、QRコードが発行されるので、迅速
に入国時検疫が可能

˙ �訪問目的と関係なく、韓国に入国しようとするす
べての内外国人は作成が必要

3面が海に囲まれている半島、大韓民国には素敵な都市は言うまでもな
く、四季折々美しい山や河など、お宝のような観光コンテンツのある地
域が多いです。一番速い空の道、地方国際空港を通じて地方の観光地を
お楽しみください。

大韓民国の地方の名所に出
かける最も速い旅行

金海国際空港

大邱国際空港

清州国際空港

金浦国際空港

務安国際空港

襄陽国際空港

済州国際空港

www.k-eta.go.kr

cov19ent.kdca.go.kr

電子旅行許可制度

検疫情報事前入力システム

韓国観光情報

韓国を隅々まで
www.visitkorea.or.kr 

韓国観光公社公式
YouTube
Imagine your korea

観光通訳案内電話
1330
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グ
ル
メ

TRAVEL TO KOREA           
BEGINS AGAIN

ジャジャム（JAJAM)157/加平斗佳軒/哭声

瑶石宮1779/慶州

スッブジェンイ/慶州
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宿

曙露齋/高城 遊仙館/海南

エリステイ(ELYSTAY)/井邑カサ・ド・バリ(CASA de BALI)/南海
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体
験

如初書芸館/麟蹄

柱状節理・波音道/慶州江門海辺/江陵 炊翁芸術館/加平
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現
代
文
化

竹辺海岸スカイレール/蔚珍

スターウエイ(STARWAY)河東/河東 ピー・アーク(P.ARK)/釜山広域市影島区



015014

贅
沢
体
験

南沙イェダム村/山清 観音窯 /聞慶
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都市と自然、文化の息吹-京畿道

金浦国際空港

タイプ	 面積	 収容人数	

滑走路� 3,600x45m, 3,200x60m

駐機場 � 1,215,527 m2� 144個

旅客ターミナル国際線 � 79,185 m2 

旅客ターミナル国内線� 88,443 m2 

チェックインカウンター国際線� � 51

チェックインカウンター国内線� � 89

都市と自然、文化の息吹

京畿道
金浦国際空港 3カ国

5の路線に
毎週 392回運行

[空港施設]
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漣川館

抱川市

加平館

楊平郡

驪州市
利川市

安城市

龍仁市

廣州市

河南市

城南市

華城市

平沢市

烏山市

水原市
安山市

軍浦市
儀旺市

果川市
安養市

光明市

始興市

富川市
仁川広域市

金浦市江華館

甕津郡

高陽市

坡州市 楊州市

東豆川市

九里市ソウル特別市

南楊州市

議政府市

ジャジャム（JAJAM）���

瓠蘆古塁

ジョヤン紡織

ヘドゥンミュージアム

べダリ歴史文化通り

ポル茶房（MUD COFFEE）

抱川アートバレー
伝統酒博物館・山査園

ザ・ステイ・ヒーリングパーク

炊翁芸術館

東豆川外国人観光特区

金浦国際空港

アンティコード（ANANTI CHORD）

金浦国際空港(おすすめコース)

仁川広域市

京畿道

江華郡
ジョヤン紡織

ヘドゥンミュージアム

甕津郡 ポル茶房（MUD COFFEE）

東区 べダリ歴史文化通り

加平郡

ジャジャム（JAJAM）157

炊翁芸術館

アンティコード（ANANTI CHORD）

ザ・ステイ・ヒーリングパーク

東豆川市 東豆川外国人観光特区

抱川市
抱川アートバレー

伝統酒博物館・山査園

漣川郡 瓠蘆古塁

グルメ

宿

体験

伝統文化

現代文化
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贅
沢

現
代
文
化

文化、アート、教育のために2013年にオープンしたアートスペ
ースである。美術館の敷居を低くし、誰もが気楽に美術作品と
出会えるように建てられた。企画展示の時には室内展示室にてピ
カソ、シャガール、ナム・ジュン・パイクなど世界的なアーティ
ストの作品を鑑賞できる。屋外展示スペースのミラーガーデンに
は、ガラス張りの外壁を背景に彫刻家イゴール・ミトライの「イ
カルスのトルソー」が設置されている。

INFO

 � �住所：仁川広域市江華郡吉祥面壮
興里 211-5

 � �運営時間：10:00~18:00（入場締切 
17;30)／毎週月曜日、お正月当日、
旧正月連休, 旧暦のお盆当日は休館

 � 問い合わせ：032-937-6911~2
 � SNS: @haedenmuseum
 � www.haedenmuseum.com

  ヘドゥンミュージアム
  伝灯寺
  薬石園
  摩尼山・癒しの森

1dayコース

ヘドゥンミュージ
アム
公演と調和したアートス
ペース

インスタ映えスポット 

空と森を照らし出すミラーのある入口

仁
川
江
華
郡

数十年間放置された1930年代
の紡織工場を改造して出来上
がった現代式ギャラリーカフ
ェ。1,500坪のスペースは、昔
の物の展示とカフェ、そして日
本住宅の建築様式に韓屋の美が
加味された建物として生まれ
変わった。歴史深い高き天井の
下、過去の工場のマシーンをリ
フォームしたテーブルに座って
コーヒーを嗜みながらタイムス
リップに旅立つ。

INFO

 � �住所：仁川広域市江華郡江華邑ヒ
ャンナム5番ギル 12

 � 運営時間：11:00~20:00／年中無休
 � 問い合わせ：0507-1307-2192
 � @joyangbangjik

  燕尾亭
  ツツジ島
  東幕海水浴場
  ジョヤン紡織

1dayコース

ジョヤン紡織
老若男女、誰もが好きに
なるレトロー旅行地

インスタ映えスポット 

古い建物や物と可愛い照明の、カフ
ェのメインスペース

体
験

仁
川
江
華
郡
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古い家を改造したカフェ、アートスペースに変貌した醸造場、ド
ラマ「トッケビ」に出た本屋まで、所々に見所がたくさんあって
退屈する暇がない村。昔の建物で展示を観覧し、公園を歩き、カ
フェで飲み物を飲む。1920年代の塩倉庫を再生させたアートコミ
ュニティー文化空間「ittaスペース」では、地域の優れたアーティ
ストによる展示など多様なイベントが行われる。昔ながらの宿を
リフォームした宿「アートステイ1930」も過去と現在をつなげる
空間なので訪問してみよう。

INFO

 � 住所：仁川広域市東区セッゴル路�
� 73番ギル

  運営時間：24時間、年中無休
  � 11:00〜20:00（ジャグン（小さな）�
� 美術館）

   問い合わせ：032-770-6102（仁川東
区庁文化観光課）

   www.icdonggu.go.kr/open_content/
culture/

  花島鎭公園
  韓服通り
  べダリ歴史文化通り

1dayコース

べダリ歴史文化通り
昔の趣き溢れる小道への旅

インスタ映えスポット 

2022年9月にリニューアルオープンし
た、アートステイ1930

体
験

仁
川
市
東
区

スタジオ、木工房、ギャラリーで構成されたロースタリーカフ
ェ。「茶房」は韓国のカフェを指す古き言葉で韓国の伝統のお茶
だけを販売するかのように見えるが、キューバの海辺が連想され
る独特な雰囲気で名声を得た。清涼なライム味のモヒートがとて
も人気。ここは仙才大橋で大阜島と結ばれた仙才島ダンノモ海辺
に位置しており、専用海辺なので静かに散歩を楽しむことができ
る。引潮の際は手前に見えるモク島までの徒歩観光も可能。

INFO

 � �住所：仁川広域市甕津郡霊興面仙
才路 55

   運営時間：10:00-20:30／毎週火曜日
休み

 � 問い合わせ：0507-1319-8300
 � インスタ：#ppeoldabang
 � www.mudcoffee.co.kr

 � パンアモリ海水浴場
 � 済扶島モク島
 � ポル茶房

1dayコース

ポル茶房
(MUD COFFEE）
仁川で触れ合う南米の風景

西海が見渡せる木のブランコ。夕陽
と一つになった姿。

インスタ映えスポット 

グ
ル
メ

仁
川
甕
津
郡
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贅
沢 

伝
統
文
化韓国の伝統文化を体験しながら

韓屋に泊まることもできる複合
文化空間である。内部は三つの
区域からなっているが、自然の
味を再現した韓食堂と30名が
利用できるゼミナール室と美術
館、池、東家があり、広い庭と
現代式施設が揃った韓屋11室の
客室からなっている。茶道、閨
房工芸、自然染色、お餅作りな
どの伝統文化体験プログラムを
運営している。

カフェをはじめ野外庭園、ホテル、ゴルフ場など、多様な施設を
一緒に楽しむことができる複合文化空間。露天風呂のアクアスパ
と一軒家のホテルは感性的なインテリアが目立ち、芸術美と触れ
合うアートスペイスギャラリーも注目すべき空間。ライトの美し
いワイルドガーデンからスタートする散歩路は、木の切れ端が敷
かれた地面を2km程度歩くコースが人気。アルパカとオウムの餌や
り体験もできる。

INFO

 � 住所：京畿道加平郡上面樹木園路�
� 300

 � 入館・退館時間：入館15:00　退館�
� 11:00 美術館運営時間：10:00~17:00

 � 問い合わせ：031-585-8649 
 � site.onda.me/20419

 � アチムゴヨ樹木園
 � 南怡島
 � 炊翁芸術館

1dayコース

炊翁芸術館
伝統文化と韓屋ステイの
体験場 

ザ・ステイ・ヒー
リングパーク
朝鮮松の森の中でリラッ
クスを

インスタ映えスポット 

美術館の前庭で味わう韓屋の建築美

加
平

体
験

加
平

INFO

 � �住所：京畿道加平郡雪岳面ハンソ
路 268番ギル 134

  問い合わせ：031-580-3800
  インスタ @thestayhealingpark
 フェイスブック@더스테이힐링파크
  www.thestayhealingpark.com 

  チャラソム（チャラ島）
  虎鳴湖
  アチムゴヨ樹木園
  ザ・ステイ・ヒーリングパーク

1dayコース

インスタ映えスポット 

紫陽花などの花とアルパカとに出会
えるワイルドガーデン
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北漢江の素敵な展望が見られる
ベーカリーカフェで、フランス
の正統ケーキとドーナツの味が
抜群。当日限定販売の手作りド
ーナツを作るためにシェフたち
は朝4時から動き出す。クリー
ムドーナツと天然イーストで作
る塩パンが看板メニュー。室外
100席、室内200席が用意され
ており、すぐそばには秘密の
庭園のような物静かな周り道の
散歩道があるのでデートにお勧
め。

自然と共存しながらヘルシーな休みを追求する「ANANTI」の支店
4つの中の1つ。完璧なプライベートライフを満喫できる一戸建て
ヴィラ。100年前からの朝鮮松とケヤキの森につながるテラスハウ
ス。水遊びが楽しめるプールハウスなど、新たなライフスタイル
を提案する多様な空間が待っている。特にアナンティゴルフクラ
ブは自然の地形を活かした27ホールのゴルフコースで有名。会員
制ゴルフ場で、優れたデザイン感覚のクラブハウスの建築や、素
晴らしい景色のコースで名門ゴルフ場として名声を得ている

INFO

 � �住所：京畿道加平郡雪岳面ジャザ
ム路　157

 � �運営時間：月〜金（10:00〜20:00）
ラストオーダー（19:30）

� 土〜日、祝日（09:00〜21:00)ラスト�
� オーダー（20:30）

 � 問い合わせ：0507-1438-1506
 � @jajam157

  ジャジャム157
  チャラソム(チャラ島）
   京畿道・チャッヒャン

ギ・プルンスプ(松の実
の香り漂う青い森）

  梨花園

1dayコース

グ
ル
メ

ジャジャム
(JAJAM) 157
香ばしくてスイーツなデ
ートの名所

アンティコード
(ANANTI CHORD）
極上の休息のための森の中
の砦

インスタ映えスポット 

川辺の涼しい展望の室外テーブル

加
平

贅
沢
 
現
代
文
化

加
平

INFO

 � �住所：京畿道加平郡雪岳面ユミョ
ン路　1007-90（ペントハウス）

 � 運営時間：24時間、年中無休
 � 問い合わせ：031-581-4000
 � SNS：インスタ　@ananti_life
 � ananti.kr/ko/chord

 � アチムゴヨ樹木園
 � 南怡島
 � 加平レールパーク
 � アンティコード

1dayコース

インスタ映えスポット 

まるで室内で森林浴をするかのよう
な錯覚を呼び起こすテラスハウス
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韓国の伝統酒ブランド「裵商冕
（ベ・サンミョン）酒家」が運
営する伝統酒の体験館である。
本館では韓国の伝統酒を醸す時
に使われる様々な道具や麹を用
いた伝統酒の工程などを観覧
し、庭園、醸造所、韓屋5棟の
ある「ヌリン（ゆっくり）村」
では韓国の伝統酒文化を体験す
る。伝統酒の紹介と、醸造の仕
方を学び直接醸してみる＜家醸
酒教室＞が予約制で運営されて
いる。

伝統酒博物館・     
山査園
韓国の伝統酒文化に対する
理解と体験

贅
沢

伝
統
文
化

抱
川

INFO

 � �住所：京畿道抱川市花峴面ファド
ン路432番ギル　25

 � 運営時間：08:30〜17:30
 � 問い合わせ：031-531-9300
 � SNS：インスタ@slowvillage_official
 � www.sansawon.co.kr

 � 抱川漢灘江空橋
 � 漢灘江・臨津江ジオパーク
 � ピドゥルギナン滝
 � 伝統酒博物館・山査園

1dayコース

インスタ映えスポット 

伝統韓屋と、酒壺が並んでいる「ヌ
リン村」の中庭。

廃採石場にアップサイクリング
とアートの概念を導入した複
合文化公園である。人工湖「天
株湖」には一級水の魚たちが住
み、石を壊したところに鳥たち
が巣を作っていて訪問客に大人
気。モノレールと展望カフェ、
コンサートが開かれるステージ
を季節問わず運営中。抱川アー
トバレーのもう一つの名所であ
る天文科学館は、直径12mのド
ームスクリーンに投影されるス
ペシャル映像を観覧できる天体
投影室と、太陽と月を近くで観
測できる天体観測室が大人気。

INFO

 � �住所：京畿道抱川市新北面アート
バレー路 234

 � �運営時間：月水木09:00~19:00、金土
日09:00~22:00（毎月第1火曜日休み）

� �入場料：大人5000ウォン、小中高
3000ウォン、天文科学館無料

 � 問い合わせ：1668-1035
 � SNS：@pocheon_artvalley/ 
 � artvalley.pocheon.go.kr/

  抱川アートバレー
  渓流里芸術倉庫
  ハーブアイランド
  アメイジングパーク

1dayコース

現
代
文
化

抱
川

抱川アートバレー
自然の崇高さと芸術美を
経験する学びの場

神仙が住んでいそうな不思議な雰囲
気の天株湖

インスタ映えスポット 



031030

現
代
文
化

保山洞は朝鮮戦争以来、米軍が
駐屯しており、70年にわたって
多様な文化が共存しながら発展
してきた地域である。「キャン
プ保山」では、若いクリエータ
ーたちの工房約50ヶ所が集まっ
ているデザインアートビレッジ
と、世界各国の料理を体験する
ワルドフードストリートなど、
総220店のお店が盛んに営業
中。韓米友好の夜、東豆川ロッ
クフェスティバル、ハロウィン
フェスティバルなどが開かれる
祝祭の場でもある。

INFO

   住所：京畿道東豆川市保山洞427番地
一帯、上鳳巖洞131-13番地　一帯

  問い合わせ：031-860-2093
   www.ddc.go.kr/tour/contents.

do?key=288（キャンプ保山）

   逍遙・ビョル&スップ（星&
森)テーマパーク

  Do Dreamミュージックセン
  ター東豆川外国人観光特区

1dayコース

東豆川外国人観光
特区

세계 문화예술의 향연이 

펼쳐지는 거리

東
豆
川

インスタ映えスポット 

東洋と西洋の融合で完成したグラフ
ィティーアート

6~7世紀にこの地域で栄えていた国、「高句麗」が敵の攻撃に備え
て築いた、臨津江と柱状節理を背景に持つ天恵のお城である。春
に青麦、晩夏に向日葵が城壁の周りに咲き壮観を演出するので写
真撮影スポットとして知られている。峡谷を掛け渡す吊橋のある
才人滝、北朝鮮に向かって挨拶している玉女峰の「グリーティン
グマン」とともに安保観光地として有名。

INFO

   住所：京畿道漣川郡長南面元堂里 
1257-1一帯

   運営時間（休日)：24時間、年中無休
   問い合わせ：031-839-2565（漣川郡

庁文化体育課）
  tour.yeoncheon.go.kr

  瓠蘆古塁
  堂浦城(漢灘江ジオパーク）
  高台山
  新炭里駅

1dayコース

瓠蘆古塁
戦争の悲しみと自然の美
しさが共存する場所 体

験

漣
川

インスタ映えスポット 

瓠蘆古塁を背景にした向日葵畑



033032

タイプ	 面積	 収容人数

滑走路 � 2,743x46m, 3,200x60m

駐機場 � 405,337m2� 38個

旅客ターミナル国際線7� 2,039m2 � 6,300,000人

旅客ターミナル国内線� 37,935m2� 12,690,000人

チェックインカウンター国際線� � 71

チェックインカウンター国内線� � 32

金海国際空港

アジア最高の夜景とコバルトブルーの海

釜山、慶尚南道
金海国際空港  13カ国

 43の路線に
毎週 1,320回運行

[空港施設]

アジア最高の夜景とコバルトブルーの海-釜山、慶尚南道



035034

釜山広域市

巨済市

居昌館

咸陽館

山清館

陜川館
昌寧郡

密陽市

蔚山広域市

金海市

昌原市

咸安館

統営市

固城館
泗川市河東館

南海館

晋州市

宜寧館
梁山市

アホプ山森

ピー・アーク（P.ARK）

恵山書院

南沙イェダム村

パハディ
梅岩茶文化博物館

河東松葉韓牛プラザ

スカイライン・リュージュ
ディピラン（DIPIRANG）

河東オルモストホーム
（Almosthome）ステイ

ターウエイ
(STARWAY）河東

鼇淵亭

密陽アリラン宇宙天文台

カサ・ド・バリ（CASA de BALI）
雪里スカイウォーク

居昌抗老化ヒーリングランド

介坪韓屋村

一鵬寺

頭島展望台

アプアン（A POINT）

城恐竜博物館&
床足岩郡立公園

金海国際空港

映像テーマパーク

泗川海上ロープウェイ

チョン・ボンチェギャラリー

蓮テーマパーク

大廳洞色彩村

金海国際空港(おすすめコース)

釜山広域市

慶尚南道

東区 釜山シティーツアーバス

機張郡 アホプ山森

西区 頭島展望台

影島区 ピー・アーク（P.ARK）

中区 大廳洞色彩村

居昌郡 居昌抗老化ヒーリングランド

固城郡 固城恐竜博物館&床足岩郡立公園

南海郡

雪里スカイウォーク

カサ・ド・バリ（CASA de BALI）

アプアン（A POINT）

密陽市

鼇淵亭

恵山書院

密陽アリラン宇宙天文台

山清郡 南沙イェダム村

宜寧郡 一鵬寺

昌寧郡 チョン・ボンチェギャラリー

河東郡

パハディ
河東オルモストホーム

（Almosthome）ステイ
スターウエイ（STARWAY）河東

河東松葉韓牛プラザ

梅岩茶文化博物館

咸安郡 蓮テーマパーク

陜川郡 映像テーマパーク

泗川市 泗川海上ロープウェイ

統営市
ディピラン（DIPIRANG）

スカイライン・リュージュ

咸陽郡 介坪韓屋村

グルメ

宿

体験

伝統文化

現代文化
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韓国の第二の都市である釜山

を最もリーズナブルに、また

効率的に見回るツアー専門の

バス。好きな旅行地で自由に

乗り降りでき、2階からの見渡

しはとても魅力的。レッド、

グリーン、ブルーの三色のラ

インが運営され、コース同士

の乗り換えも可能。釜山駅広

場に乗り場があって便利なだ

けでなく、多彩な釜山の魅力

を思い切り満喫することがで

きるのでお勧め。

「九つの谷間のある山」という意で、南平文氏の一家が9代に渡っ
て育ててきた森である。一般の出入りを許容しなかったが2004年
に「二十二世紀のために保存されなければならない森」に指定さ
れ、2015年にはじめて一般公開された。大事に取り扱われている
金剛松116本が保護樹に指定されており、1万坪の孟宗竹森は単一
種としては韓国で一番広い面積を占め、ドラマや映画のロケ地と
して脚光を浴びている。

INFO

 � 運営時間 (休日：09:15
� (週末始発) 16:35(終発) 月・化休み

� 料金：大人15,000 小中高8,000
 � 問い合わせ：051-464-9898

� (釜山シティーツアーバス）
 � Inatagram @busancitytour/
 � www.citytourbusan.com

  影島大橋
  太宗台
  五六島スカイウォーク
  龍頭山公園

1dayコース
観光客に人気の高いグリー
ンラインコー

INFO

 � 住所：釜山広域市機張郡鉄馬面ミドン�
� ギル 37-1

 � 運営時間(休日)：09:00 ~ 18:00(夏季)�
� 09:00 ~ 17:00(冬季) 月曜日休み

� 入場料：一人5,000ウォン（4歳から）
 � 問い合わせ：051-721-9183
 � www.ahopsan.com

  黄鶴台
  機張竹城里海松
  アホプ山森
  釜山癒しの森

1dayコース

体
験

釜
山

体
験

釜
山

釜山シティーツア
ーバス
海、都市、文化を経験す
るバスツアー

アホプ山森
9代に渡って大事に育てら
れた韓国の森

レッドライン・ブルーラインのバス
の2階から見られる海雲台海水浴場
の前景

インスタ映えスポット

インスタ映えスポット

平地竹畑の幢竿支柱の前でタイムス
リップを



039038

頭島は海岸の崖にそって侵蝕地形が形成された地質公園で、開発の

手が届いておらず、原始的な雰囲気が保たれている島である。だか

らなのか、火の神様が住んでいるという面白い民話が受け継がれて

いる。頭島展望台からは頭島をはじめ、釜山の代表的な観光地であ

る海雲台と松亭、遠くは対馬まで見ることができる。また釜山の中

での散歩コースとして人気のある岩南公園・治癒の林道につながる

ので恋人同志、友達同志、家族の旅行客でいつも賑わう。

独特な階段式デザインの6階建

てビルの中に、いろんなブラ

ンドショップとアートスペー

スがある複合文化フラットフ

ォーム。「Platform of Art for 

Creators」という名にふさわし

く、季節ごとのテーマに合わせ

た文化イベントと展示が開かれ

る。個性のある料理が味わえる

カフェとベーカリーがこの空間

に活力を吹き込む。ルーフトッ

プとテラスでは、釜山のランド

マークである五六島や船の出入

りする埠頭を眺めながら思索に

ふけることもできる。

INFO

  住所：釜山広域市西区岩南洞 山�
� 193-4(岩南公園）

  運営時間：24時間
  問い合わせ：051-240-4124（釜山西�

� 区庁総務課）
  www.bsseogu.go.kr/tour/index.�

� bsseogu

  松島龍宮吊橋
  頭島展望台
  松島海上ケーブルカー

1dayコース INFO

  住所：釜山広域市影島区海洋路195番�
� ギル 180

  運営時間：10:00〜23:00
  問い合わせ：0507-1353-9202
  www.p-ark.kr

  松島海水浴場
  太宗台
  ピー・アーク

1dayコース

現
代
文
化

釜
山

贅
沢 

現
代
文
化

釜
山

頭島展望台
自然環境が綺麗に保存さ
れている島で楽しむ海の
見晴らし

ピ ー ・ ア ー ク
(P.ARK)
斬新な経験を与えてくれる文

化のハーブ

インスタ映えスポット

インスタ映えスポット

海を背景にワンショット 五六島と向かい合う芝生広場のテラス



041040

古い建物と狭い小道の懐かしい
町並みが、生き生きとした色彩
で彩られた壁画村に生まれ変わ
った。家々に絵を描き、印象的
な語や文を書き、誰でも一度は
歩いてみたくなる空間を造り上
げた。色とりどりのアートと海
風が訪問客を迎え、日常に疲れ
た心を慰めてくれる名所。2年
ごとに地域住民と作家の協力に
よるストリートギャラリー・美
術祭を開催する。

体
験

釜
山
中
区

大廳洞色彩村
慰めになってくれる素朴
な壁画村

インスタ映えスポット

町の入り口の坂道にある40階段

INFO

   住所：釜山広域市中区マンヤン路
　327-1

  運営時間：24時間・年中無休
   問い合わせ：051-600-4000（釜山中

区庁文化観光）
   www.bsjunggu.go.kr/tour/index.

junggu#firstPage

  宝水洞本屋通り
  国際市場
  大廳洞色彩村

1day	코스

海抜1.046mの牛頭山の麓にあるヒーリング観光地。森中図書館で
読書をし、無障がいデッキロードに沿って散歩しながら心身を癒
す。韓国初の橋脚無しのY型吊橋の上を歩きながら、峡谷の岩間か
ら落ちてくる流水と奇岩怪石をスリリングな高さから鑑賞する。
無障がいデッキロードで綺麗な空気と一緒に瞑想しながら歩き、
ソルバラム（松風）森体験場と見岩滝を背景に持つ自生植物園に
立ち寄って一生忘れられない思い出を作ろう。

INFO

   住所：慶尚南道居昌郡加祚面義湘
峰ギル 834

  運営時間：10:00〜18:00
  問い合わせ：055-940-7930
  healingland.foresttrip.go.kr

  居昌抗老化ヒーリングランド
  居昌伝統市場
  馬利・迎勝村
  搜勝臺

1day	코스

居昌抗老化ヒーリン
グランド
自然の息づかいを感じる山
林保養地

岩山をつなげて作ったY型吊橋

インスタ映えスポット 

体
験

居
昌



043042

韓国で初めて恐竜の足跡が発
見された固城にあるテーマ博
物館である。本物の多様な化
石を通じてアジアをはじめ
とする世界の恐竜たちと出会
う。約5,000点の恐竜の足跡
が発見された固城は、ブラジ
ル・カナダとともに世界3代恐
竜足跡化石地として数えられ
ている。また近くの南海の閑
麗水道を見渡すこともできる
ため、たくさんの観光客が一
年中殺到する。ジェットコー
スター体験で有名な床足岩郡
立公園まで徒歩5分の距離な
ので一緒に観光したほうがい
い。

INFO

   住所：慶尚南道固城郡下二面紫蘭
湾路 618

   運営時間：午前9:00~午後6:00（月
曜日休み）

  問い合わせ：055-670-4451
  museum.goseong.go.kr

  ガルモ峰森林浴場
  鶴洞村の古い垣
  床足岩郡立公園
  固城恐竜博物館

1day	코스

固城恐竜博物館&
床足岩郡立公園
世界の恐竜と出会う興味
津々の空間

巨大な恐竜の模型の前

インスタ映えスポット

体
験

固
城

朝鮮半島の南側の海が一望できる高
さ38mのスカイウォーク施設。白い
砂原とコバルト色の海と多島海が見
下ろせる地点に建てられたもので、
まるで海の上の空に浮いているよう
な気分を味わうことができる。特に
橋梁の端をガラス張りの床に設計し
ているので海岸の絶壁を見下ろすス
リルが半端ない。「空ブランコ」で
海に向かって飛び上がっていくよう
な気分を満喫することもできる。

INFO

   住所：慶尚南道南海郡彌助面松亭
里 1029-13番地 一帯

  運営時間：10:00~20:00（夏季）
� 10:00~19:00（冬季）

  問い合わせ：070-4231-1117
  www.namhae.go.kr/� �

� tour/00007/00024/00624.web

   松亭ソルバラむ(松風 海水浴場)
  雪里スカイウォーク
  弥助港
  勿彌海岸展望台

1day	코스

現
代
文
化

南
海

雪里スカイウォーク
海で楽しむ五感体験の旅行

スカイウォークの端に設置された
「空ブランコ」

インスタ映えスポット



045044

プレミアムリゾート「アンティ（ANANTI）南海」にある食堂で、
青い海、輝く日差しの中の安らぎの空間で世界の珍味と出会う。
「粋のある料理」を追求するシェフの哲学と南海の新鮮な食材が
出会った豊かな味の饗宴を経、することができる。目の前で調理
してくれるライブステーションで海鮮とステーキを食べた後にデ
ザートでしめる流れがお勧め。南海の特産物である柚子で作った
ソルベ、アイスクリームなどのデザートメニューは、見た目も重
視する食通の心をとらえる。

INFO

  住所：慶尚南道南海郡南面德月里 306-5
  運営時間：07:00〜21:00
  問い合わせ：055-860-0403（ディナー

ビュッフェは予約制）
  ananti.kr/ko/namhae/NH0401

  菩提庵
  南海・只族海峽竹防簾
  ンジュウンモレビーチ（

� 尚州銀色砂ビーチ）
  アプアン

1dayコース

グ
ル
メ

南
海

アプアン                 
(A POINT）
南海の海鮮を味わう贅沢な
ビュッフェ

インスタ映えスポット 

南海を眺めながら美味しい料理を堪
能するアプアン

サンベッドに横たわって眺める海の展望が素敵な、品格のある
宿。全ての客室に設置されている微温水のインフィニティプール
からの展望と夜景が一番魅力的。昼も夜も美しい景色の南海を見
ながら思索に耽るテラス。1回限り無料で提供されるジェットバ
ス、あるいは室内風呂でリラックスしながら1日の疲れをほぐす。

INFO

   住所：慶尚南道南海郡彌助面彌松
路 341-12

  問い合わせ：010 6691 9635
  casadebali.co.kr

  ドイツ村
  閑麗海上国立公園
  カサ・ド・バリ

1dayコース

カ サ ・ ド ・ バ リ
(CASA de BALI）
南海の中のミニ・バリ島
でロマンを

夕暮れに灯したインフィニティプール

インスタ映えスポット 

贅
沢 
 

宿 

南
海
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李氏朝鮮時代の学者が滞在した別荘で、自然と調和した韓屋の建
築美が経験できるところである。「鼈が戯れる池の東屋」という
意味の名前通り、密陽江を見下ろせる校洞の丘の上、見晴らしの
良いところに位置しているので思索の場所として素敵。広い芝生
の庭の石垣、古い銀杏の下で情趣に浸る。密陽市は古宅、東屋
と連携したツアープログラムの「士人たちの遠足」を運営してい
る。

李氏朝鮮の後期の、学問と人格を磨く私立教育機関の姿がそのま
ま保存されている書院である。入り口にはまるで客を丁寧に迎え
るかように立派な松の木が数本立っており、書院の内部の所々で
も歴史の長い樹や花が客に挨拶している。またこの地域が伝統お
茶の産地であることを照明するが如く、600年になる茶の木が育
ちつつある。新茶の育つ春に予約制の茶道体験プログラムを運営
する。

INFO

  住所：慶尚南道密陽市校洞　208
  運営時間：09:00~18:00
   問い合わせ：055-359-5789（密陽市

観光振興課）
  www.miryang.go.kr

INFO

   住所：慶尚南道密陽市山外面茶竹
里 607

  運営時間：09:00~18:00
   問い合わせ：055-359-5789（密陽市

観光振興課）
  www.miryang.go.kr/tur/index.do

  恵山書院
  鼇淵亭
  月淵亭
  永南楼

  恵山書院
  アリラン天文台
  今是堂
  嶺南樓

1dayコース

1dayコース

伝
統
文
化

密
陽

鼇淵亭
自然の味と情趣が隠れて
いる東屋

恵山書院
お茶の香りが漂う朝鮮時
代の学び場

母家に付いている楼閣「欖碧樓」 松の木のある恵山書院への小道

インスタ映えスポット 

インスタ映えスポット 

伝
統
文
化

密
陽



049048

宇宙への興味と想像力を満たし
てくれる宇宙体験場。直径25m
のスクリーンと99席の天体投影
館では、横になって宇宙の世界
と触れ合うことができる。主観
側室の高性能望遠鏡は世界初の
音声認識で作動するという最先
端のシステム。季節ごとの夜空
に関する解説を聴き映像を観る
一般プログラムと、40分くらい
夜空の物語を聴く深化プログラ
ム、映像だけ観るヒーリングプ
ログラムなどを運営中。

INFO

   住所：慶尚南道密陽市密陽大公園
路 86

   運営時間：10:00~17:30（毎週月曜
日休館）／夜間開館20:00〜22:00

  問い合わせ：055-359-4734
  www.miryang.go.kr/astro

  永南楼
  位良池
  オルムゴル(氷谷）

� ケーブルカー
  表忠寺
  密陽アリラン宇宙天文台

1dayコース

体
験

密
陽

密陽アリラン宇宙
天文台
五感で想像する宇宙スペ
ース

インスタ映えスポット 

屋外に設置されたヌリ号（人工衛星
打ち上げ用液体燃料ロケット）

昔から国の高い役人を輩出したことで有名な村。過去の歴史と伝
統の脈を忘れずに受け継いでおり、伝統婚礼、餅つき、伝統遊
び、漢方足浴体験などを運営する伝統体験村としての名声が広が
っている。綺麗な空気と星の光が夜空を飾る村で一晩過ごしなが
ら、国家登録文化祭として管理されている垣に沿って古宅を一回
りし、タイムスリップを楽しもう。

INFO

   住所：慶尚南道山清郡丹城面智異
山大路　2897番ギル　10

  問い合わせ：070-8199-7107
  namsayedam.com

  徳川江
  南冥曺植遺跡地
  東医宝鑑村
  南沙イェダム村

1dayコース

南沙イェダム村
昔の垣に沿って歩く古宅
の村

インスタ映えスポット 

昔ながらの石垣に沿って歩く小道

伝
統
文
化

山
清



051050

8世紀に建てられたお寺で、奇
岩奇石の多い鳳凰山を背景に、
威容のある建物たちが位置して
いる。ここは東洋最大規模の洞
窟仏堂があることで有名だが、
度重なる火災で仏堂の焼失が再
発し、それを防ぐために洞窟の
中に仏堂を造ったそうである。
中心的な建物である第1仏堂・
大雄殿は長さ27.5mでギネスブ
ックに登録されている。約3千
体の仏像が安置されている第2
洞窟仏堂の景色も素敵である。

牛浦湿地は1億4千万年前、朝鮮
半島の生成とともにできた自然
の湿地で、1998年にラムサール
条約に登録された。植物約800
種と鳥類約200種、魚類28種、
哺乳類17種が生息していて「生
態系の宝箱」と呼ばれる。写真
家のチョン・ボンチェは20年以
上牛浦湿地を撮影し、数多くの
作品と記録を残した。月に2回
開催される「チョン・ボンチェ
と一緒に出かける牛浦湿地の写
真散歩」プログラムが大人気。

INFO

   住所：慶尚南道宜寧郡宮柳面チョ
ンジョン路　1202-15

  運営時間：9:30-18:00
  問い合わせ：055-572-7777
  www.ilbungsa.com

INFO

   住所：慶尚南道昌寧郡梨房面노동ギ
ル　77　チョン・ボンチェギャラ
リー

  運営時間：10:30~18:00（予約制）
  問い合わせ：0507-1372-4111
 정봉채갤러리-107159230826431

  一鵬寺
  宜寧吊橋
  懸鼓樹
  碧渓観光地

  チョン・ボンチェギャラリー
  牛浦湿地生態館
  昌寧市場
  火旺山城

1dayコース 1dayコース

体
験

宜
寧

贅
沢

現
代
文
化

昌
寧

一鵬寺
東洋最大規模の洞窟仏堂

チョン・ボンチェ
ギャラリー
生態系の宝箱、牛浦湿地
の写真の記録

インスタ映えスポット 

鳳凰山の絶壁洞窟の内部に建てられ
た大雄殿の内部

インスタ映えスポット 

周辺の景観と調和したチョン・ボン
チェギャラリーの前景



053052

子供目線で設計されたキッズ専
用プールヴィラ。ジャングル
ジムのある室内から日光浴しな
がら暖かい水遊びを楽しむプー
ルに多様な遊び施設があるキ
ッズカフェ、3階にある天文台
まで、子供に好かれる旅行先と
いうことで親たちに噂されてい
る。オールインクルーシブサー
ビスの宿なので現地の旬の材料
を使った新鮮な御膳が朝夜に提
供される。全体の展望と、山の
下の薄い光に照らされる村の夜
景も魅力的である。

日常の価値を大事にする衣類ブランドのローカルプロジェクト、オ
ルモストホームの韓屋ステイ河東店。ゆとりと休憩が満喫できるよ
う、まるで家にいるようなリラックスさを重視して伝統韓屋を新た
に解釈したデザインが輝く。昔から豊かな土地として知られる河東
の山水がたっぷり感じられるように配置された7軒の一軒家で構成
されている。室内に配置された伝統的かつ親密的な生活の小道具を
使ってみるのも楽しい。客室には筆、墨、硯が用意されていて書道
体験もできる。

INFO

   住所：慶尚南道河東郡岳陽面ジョ
ンドンサンシルギル　129-6

  問い合わせ：010 2433-9670
  빠하디키즈풀빌라.com

  双磎寺
  スターウェイ(STARWAY）河東
  平沙里崔参判宅
  パハディ

1dayコース

宿

河
東

宿

河
東

パハディ
子供のためのパラダイス

河東オルモ
ストホーム
(Almosthome）
ステイ
感性韓屋の再発見

インスタ映えスポット インスタ映えスポット 

岳陽の野原をはじめとする周辺の景
色が一望できる展望

窓の外の景色を留めているダイニン
グルーム、煙霞齋

INFO

   住所：慶尚南道河東郡岳陽面平沙
里ギル 86

  問い合わせ：055-882-5094
  インスタ　@almosthome.stay
  blog.naver.com/almosthome_stay

  梅岩茶文化博物館
  スターウエイ(STARWAY)河東
  河東オルモストホームステイ

1dayコース



055054

韓牛の販売所かつプライベート
ルームを備えた韓牛料理専門
店。エコな松葉飼料を食べて育
った河東の松葉韓牛は香港に販
売されるくらいの優秀な品種で
ある。販売だけでなく、好きな
等級や部位を直接選んでその場
で直火焼きで食べるセルフ食堂
も兼業しているので、週末も平
日も混んでいる。独立した空間
で宴会が楽しめる団体席も用意
されている。

蟾津江の150m上空に星の形に建てられたスリリングがスカイウォ
ークとカフェ、コンベンションがある複合文化空間である。ゆっく
りとうねりつつ流れる蟾津江と田畑、名画の中の風景のように広が
る平沙里の野原が壮観を演出する。鉄網の上を歩くというスリリン
グな体験だけでなく、綺麗な空気と風を感じ、香るコーヒーと河東
緑茶を飲みながら自然がプレゼントするまったりさを味わう時間は
一生の思い出となるだろう。

INFO

   住所：慶尚南道河東郡古田面河東
邑城路　9

  運営時間：11:30~21:30 
  問い合わせ：0507-1443-1517

INFO

   住所：慶尚南道河東郡岳陽面蟾津
江大路　3358-110

  運営時間：09:30~20:30（カフェ）
  問い合わせ：055-884-7410
  www.starwayhadong.com

  河東松葉韓牛プラザ
  河東邑城
  スターウェイ(STARWAY)河東

  三聖宮
  スターウェイ河東
  河東レールパーク
  河東ジップワイヤー

1dayコース
1dayコース

グ
ル
メ

河
東

現
代
文
化

河
東

河東松葉韓牛プラザ 

河東のローカルフード、
「松葉韓牛」の名家

ス タ ー ウ エ イ
(STARWAY) 河東
蟾津江を眺めながら休憩
を楽しむ 

インスタ映えスポット インスタ映えスポット 

優れた新鮮度の松葉韓牛 河東の秘境をそのまま抱いている展
望台



057056

毎年夏になると蓮のピンクで壮
観である天然湿地を活用したエ
コ公園。700年前の高麗時代に
近くの山城から発掘された蓮の
種を発芽させた「阿羅紅蓮」
と、ソウル・景福宮の池に復元
された法守紅蓮」などの貴重な
蓮の花が約50種類待っている。
蓮の花の香りが充満している
池、噴水、東屋などのところに
用意された休憩スポットで、タ
イムスリップしてみよう。

INFO

   住所：慶尚南道咸安郡伽倻邑伽倻
里　233-1番地

  運営時間：24時間
  問い合わせ：055-580-3431
   www.haman.

go.kr/04198/07599/07604.web

  咸安末伊山古墳群
  岳陽エコパーク
  蓮テーマパーク

1dayコース

体
験

河
東

体
験

咸
安

蓮テーマパーク
蓮の香りに導かれて700
年前の歴史への旅

インスタ映えスポット 

蓮の花の隣に敷かれた飛石の橋

1926年に建てられた近代の建築
が、韓国で野生茶の栽培地とし
て有名な地域である河東の緑茶
の香りを伝える博物館として生
まれ変わった。隣接した梅岩製
茶園の小さな緑茶畑の細道だけ
ではなくてどこもかしこも素敵
な写真スポット。博物館は入り
口にある梅岩喫茶店で飲み物を
購入すれば観覧することができ
る。内部にはお茶と関連した小
道具やアンティーク家具が展示
されており、庭園と絵に見られ
るような景色を演出する。

INFO

   住所：慶尚南道河東郡岳陽面岳陽
西路 346-1　梅岩茶園文化博物館

   運営時間：10:00-18:00（毎週月曜日
休み）

  問い合わせ：055-883-3500

  双磎寺
  平沙里崔参判宅
  梅岩茶文化博物館

1dayコース

梅岩茶文化博物館 
お茶の香りが溢れ出る思い
出アルバム作り 

インスタ映えスポット 

近代の家屋の縁側で緑茶畑を眺める



059058

山、海、島を一線でつなげる海上ケーブルカーに乗って移動する途
中、所々に旅行地が用意されていて多様な体験が可能。「チョヤン
停留所」に降りて「アラマルアクアリウム」を訪問しても良いし、
「ガクサン停留所」に降りてガクサン（角山）に登っても良い。ガ
クサンの頂に立つと閑麗海上国立公園の景観が目の前に広がる。運
の良い時なら泗川の海を泳いでいる韓国土着のイルカ「サングェン
イ（スメナリ）」と遭遇する。

INFO

  住所：慶尚南道泗川市泗川大路　18
   運営時間（休日）：24時間／年中

無休
 利用料：大人（往復）15,000ウォン
  問い合わせ：055-831-7300
  scfmc.or.kr/cablecar

  南逸台海水浴場
  泗川海上ロープウェイ
  飛兎島
  泗川邑城

1dayコース

体
験

泗
川

泗川海上ロープウ
ェイ
43kmの空道で体験するオ
ーシャン観光

ケーブルかーに乗って眺める三千浦
大橋と草養大橋

インスタ映えスポット 

20世紀初〜1980年代までのソ
ウルの姿を時代別に再現したテ
ーマパークで、近現代韓国の歴
史的な建物と時代像が反映され
たテーマ街を復元した。もう無
くなったソウルの路面電車、近
代のソウルの街をはじめ警察
庁、恵民病院、ソウル駅などの
当時の代表的な建築物が印象
的。最近近くに韓国最高の盆栽
温室、生態森体験場、木材文化
体験場を備えた盆栽公園と庭園
テーマパークがオープンした。

INFO

   住所：慶尚南道陜川郡龍洲面陜川
ホス（湖）路　757

   運営時間（(休日): 午前09:00~午後
4:00（月曜日休み）

  問い合わせ：055-930-3743
  www.hfmc.or.kr

  黄梅山茅山峠
  映像テーマパーク
  盆栽公園と庭園テーマパーク
  海印寺

1dayコース

体
験

陜
川

映像テーマパーク
韓国近代の建築物が再現
されたオープンセット

インスタ映えスポット 

敵産家屋のある小道



061060

リュージュカートに乗って統営
の沖を鑑賞しながらスリリン
グな体験もできる場所。最低地
点から最高地点まで高さ100m
で長さ3.8kmに至る。下部ター
ミナルから上部ターミナルまで
チェアリフトで移動し、トラッ
クに乗ってエキサイトなライデ
ィングを楽しむ。レジェンド、
ウルトラ、グラビティー、エキ
スプレスの四つのトラックがあ
り、それぞれのトラックにクネ
クネコース、カーブコース、ト
ンネルコースなどが配置されて
いてさらにエキサイト。

INFO

  住所：慶尚南道統営市バルゲ路　178
   運営時間（休日):09:00~21:00(週末)/
年中無休

  問い合わせ：1522-2468
   www.instagram.com/
skylinelugetongyeong

  www.skylineluge.kr/tongyeong/luge

  スカイライン・リュージュ
  統営海
   トンネル-トンピラン
	 (東陂浪)壁画村

  ディピラン

1dayコース

体
験

統
営

スカイライン・リ
ュージュ
楽しいリュージュカート
の上から眺める海の絶景

インスタ映えスポット 

統営の沖が見えるウルトラトラック

現
代
文
化

統
営

長い間、地域の住民に散歩道として愛されてきた海辺の山村の壁画
が、夜になると光り輝く人工ライトの庭園に華やかに変身する。南
望山彫刻公園の周りの建物から細い小道までが、神秘な音楽に合わ
せてファンタスティックなメディアアートを演出する。韓国で最も
夜遅くまでオープンするディジタルテーマパークで、15個の散歩
道が演出する夢の世界が自然の中で光る。

INFO

   住所：慶尚南道統営市南望公園ギ
ル　29

   運営時間：19:00〜24:00（毎週月曜
日休み）

  問い合わせ：1544-3303
  SNS：インスタ　@tong0tour
  dpirang.com

  統営リュージュ体験
  彌來寺
  ドンピラン
  ディピラン

1dayコース

ディピラン
(DIPIRANG）
海辺の山村の華やかな変身

インスタ映えスポット 

メディアの中で生きている「グリム
（絵）バダ（海）」



063062

伝
統
文
化

咸
陽

100年以上経っている韓屋約60軒の伝統がそのまま大事に保存
されている村である。長い歳月に似合う様々な老巨樹と、古い
垣に咲く花たちのおかげでいつ訪ねても素晴らしい景色を鑑賞
することができる。特に1843年に建てられた「一蠹古宅」は、
端雅なる建築美と良好な保存状態で、ドラマや映画のロケ地と
しても有名。500年以上受け継がれている家醸酒「ソルソン酒」
は、春に採取した松葉と松の新芽で醸す伝統酒で、介坪韓屋村
の歴史的価値をさらに高めている。

INFO

   住所：慶尚南道咸陽郡池谷面介坪
ギル　59

   問い合わせ：055-960-4537（咸陽郡
庁文化観光課）

  www.hygn.go.kr/tour.web

  上林公園
  介坪韓屋村
  南渓書院
  弄月亭

1dayコース

介坪韓屋村
韓屋の格好良さと自然の風
光とのハーモニー

インスタ映えスポット 

昔の先人たちの足跡を探して歩く石垣道



065064

タイプ	 面積	 収容人数

滑走路 � 2,755x45m, 2,743x45m(合計2ヶ所) � 140,000人

駐機場 � 51,582m2� 9面

旅客ターミナル国際線� 15,103m2�  1,180,000人

旅客ターミナル国内線� 11,985m2� 2,570,000人

チェックインカウンター� � 30ヶ所

大邱国際空港

多彩な韓国の伝統美

大邱、慶尚北道
大邱国際空港 10カ国

24の路線に
毎週 432回運航

[空港施設]

多彩な韓国の伝統美-大邱、慶尚北道



067066

徳邱温泉ホテル&コンドミニアム

浮石寺

直指寺テンプルステイ

禿用山城

于勒国楽器研究院
ワイントンネル

スッブジェンイ
宇洋美術館

ラハンセレクト（Lahan Select）慶州

聾巖宗宅

トゥドゥル村

青松注山池

青松徳川村

文国史跡地
義城・素宇堂 

思惟園

瑶石宮����

柱状節理 波音道

Weワイナリー

アプサン（真向かいの山）
ヘノミ（日の入り）展望台     

BTS V・壁画街

国立森林治癒院

サヌレ庭園カフェ
ムソム村

竹辺海岸スカイレール

プンチョン駅サンタ村

観音島
内水田日出展望台

蔚珍館
奉化館

栄州市

醴泉郡

聞慶市

尚州市 義城館

安東市

襄陽館

盈徳館

青松館

浦項市

永川市

慶州市

清道館

慶山市

軍威館
亀尾市

金泉市

星州館

漆谷郡

高霊館

鬱陵館

大邱広域市

大邱国際空港

安東家屋

竹島山

屏山書院

観音窯     
（韓国茶碗博物館）

     盈徳ブルーロード
（ヘパラン（太陽と波）道・盈徳区間）

擎天島

ジップライン聞慶

大邱国際空港(おすすめコース)

グルメ

宿

体験

伝統文化

現代文化

大邱広域市

慶尚北道

南区 アプサン（真向かいの山）
ヘノミ（日の入り）展望台

西区 BTS V・壁画街

高霊郡 于勒国楽器研究院

軍威郡 思惟園

聞慶市
ジップライン聞慶

観音窯（韓国茶碗博物館）

尚州市 擎天島

星州郡 禿用山城

安東市

安東家屋

聾巖宗宅

屏山書院

襄陽郡 トゥドゥル村

盈徳郡
盈徳ブルーロード（ヘパラン（太陽と
波）道・盈徳区間）

竹島山

永川市 Weワイナリー

清道郡 ワイントンネル

栄州市

国立森林治癒院

浮石寺

ムソム村&サヌレ庭園カフェ

奉化郡 プンチョン駅サンタ村

鬱陵郡
内水田日出展望台

観音島

蔚珍郡
徳邱温泉ホテル&コンドミニアム

竹辺海岸スカイレール

義城郡
召文国史跡地

義城・素宇堂 

青松郡
青松注山池

青松徳川村

慶州市

ラハンセレクト(Lahan Select)慶州

宇洋美術館

瑶石宮1779

スッブジェンイ

柱状節理・波音道

金泉市 直指寺テンプルステイ



069068

タワー型展望台から日の入りと大邱の華やかな夜景とを一望できる
スポット。都心から近いので生活の中の休憩スポットとして大人
気。美味しい店が集まっているアンジラン・コプチャン屋通りとも
近いので散歩の後に立ち寄ってほしい。展望台までの約200mの道
は子供と歩くに良い散歩コースである。公園の中のアプサンケーブ
ルカーに乗って出会う渓谷の風景と大邱の夜景は、見逃すことので
きない都市観光スポットとして数えられている。

2022年5月、大邱のデソン（大
城）小学校の壁に長さ60mに至
るパノラマ壁画が誕生した。
これはBTSの中国のファンクラ
ブが「V」の誕生日を記念して
彼の母校に設置したもの。ゴッ
ホの作品「星月夜」を始めとし
て、Vの映っているアルバムカ
バー、レコーディングストーリ
ー、写真など、Vの物語が盛り
沢山。特にBTSとアミたちの言
葉「ボラへ（愛している）」と
いう表現をいろんな国の言語
に翻訳しているところも印象深
い。

INFO

  住所：大邱広域市南区鳳徳山　156
   運営時間：平日10:30〜19:30／週末

(金土日）10:30〜22:00
  問い合わせ：053-625-0967
  www.apsan-cablecar.co.kr

INFO

   住所：大邱広域市西区飛山洞　
169-1　デソン（大城）小学校

   問い合わせ：053-663-2182（大邱西
区庁・文化広報課）

  高山谷恐竜公園
  アンジラン・コプチャン屋通り
  アプサンヘノミ展望台

  V・壁画街
  西門市場
  大邱・近代文化通りツアー
  東城路

1dayコース
1dayコース

体
験

現
代
文
化

大
邱 
南
区

大
邱

164 91アプサン(真向か
いの山)ヘノミ       
(日の入り)展望台
リラックスのための都市
の中の自然空間

BTS V・壁画街
アミ・ツアーで有名にな
ったBTSの聖地

インスタ映えスポット 
インスタ映えスポット 

華麗なライトで光る大邱の夜景
Vのレコーディングストーリー、写真
などがパノラマのように展示されて
いる壁画



071070

名前通り、自然の中を悠々と歩きながら考え事ができる庭園。エ
コロジカルに造り上げるためにプリツカー賞を受賞したポルトガ
ルの代表建築家、アルヴァロ・シザをはじめとした韓国・日本・
中国の建築家、造園家、照明家、石工などが力を合わせて芸術の
魂を盛り込んだ。カリンなど自然の樹木が植えられている大地は
概ね10万坪で、その全体を鑑賞するには3時間程度がかかる。1日
100名限定の予約制で運営されている。

INFO

   住所：慶尚北道軍威郡缶溪面チサンヒ
ョリョン路　1150

   運営時間：09:00~17:00
� (毎週月曜日休み）

  問い合わせ：054-383-1278
  SNS：@sayuwon
  www.sayuwon.com

  三国遺事テーマパーク
  花本駅
  思惟園

1dayコース

贅
沢 

伝
統
文
化

軍
威

思惟園
自然と芸術が遭遇した思
索の庭園

インスタ映えスポット 

自然との調和をはかったモダンな芸
術空間「瞑庭」

1500年間受け継がれている伝
統楽器の伽耶琴の演奏の鑑賞と
制作の体験とが同時にできる場
所。研究院のある高霊は6世紀
に活動した宮中楽師「于勒」が
韓国初の伽耶琴を作った地域
なので意味深い。伽耶琴は5年
にわたって自然乾燥した桐に約
1000回の過程を経てようやく綺
麗な音が出ると言われるくらい
の細心な工程が必要が楽器であ
る。キム・ドンファン楽器長は
さる35年間、高霊の伽耶琴の脈
が絶たれないように多方面にわ
たる研究と活動を続けてきた。
于勒国楽器研究院はそのような
努力の結果であり、伽耶琴に対
する彼の情熱と思考が伝わる。

INFO

   住所：慶尚北道高霊郡大加耶邑伽
耶琴ギル　98

  運営時間：054)955-4228 
  www.wooreuk.kr

  大加耶生活村
  池山洞古墳群
  于勒国楽器研究院

1dayコース

贅
沢

伝
統
文
化

高
霊

于勒国楽器研究院
伝統の音と粋が生まれる
場所

インスタ映えスポット 

30歳を超える桐を5〜7にわたって乾
燥させている様子



073072

屏風のように繰り広げられる韓国の山岳地形を体験できる施設。
パラグライダー、ロードバイク、モノレール、そしてキャンピン
グを全部楽しめるのでレジャースポーツの聖地と呼ばれる。ここ
のジップラインは国際レベルのアトラクション専門企業に委託
しているので安全。山の姿がパノラマのように広がる3コースと
360mを飛ぶ9コースをはじめ、すべてのコースでダイナミックで
スリリングな時間を経験する。

18世紀から約300年間、9代にわ
たって陶磁の技能が伝承されて
いる、聞慶にある韓国の代表陶
芸家門が運営する伝統茶文化の
体験場かつ博物館。昔から優れ
た陶磁器を生産してその名声が
高い聞慶で、韓国の茶碗の伝統
を導いているキム・ソンシック
（金善植）先生の芸術魂は、地
域の陶磁文化の発展のために吹
き込まれている。観音窯ととも
に運営されている韓国茶碗博物
館では伝統の陶磁文化を学ぶこ
とができる。「私だけの茶器作
り」体験など、多様なイベント
が待っている。

INFO

   住所：慶尚北道聞慶市仏井ギル　
174

  運営時間：09:00〜18:00
  問い合わせ：02-1588-5219
  SNS：フェイスブック　@ziplineKO
   www.ziplinemungyeong.co.kr/

mungyeongindex.php

  聞慶セジェ道立公園
  聞慶鉄路自転車
  ジップライン聞慶
  聞慶檀山モノレール

1dayコース
INFO

   住所：慶尚北道聞慶市聞慶邑温泉5
ギル 2-1

   運営時間：10:00〜18:00
� (韓国茶碗博物館）

  問い合わせ：054-572-5780
  kuy.kr

  聞慶セジェ道立公園
  観音窯
  聞慶エコララ

1dayコース

体
験

聞
慶

贅
沢

伝
統
文
化

聞
慶

ジップライン聞慶
絶景の稜線と谷間の上を
飛んでいくアドベンチャ
ー

観音窯(韓国茶碗
博物館）
陶磁の名人の情熱が盛り
込まれた空間

観音窯で見かける伝統式の薪窯

インスタ映えスポット 
インスタ映えスポット 

ジップラインから谷間に向かって飛
んでいく様子



075074

擎天島は「韓国の自転車の首
都」、尚州の中でも飛び出て有
名な自転車旅行地で、涼しい洛
東江の風の道に沿って自転車旅
行が楽しめるエコパーク。悠々
と流れる江と飛鳳山の絶景、そ
して空も感動したと言われる擎
天島の向こうに広がる黄昏と黄
金色の水面が溶け合った幻想的
な風景がくり広がる。島を一周
する水上バスツアー遊覧と水上
レジャーセンターの多様な遊び
施設も利用しよう。

1,500年前の伽耶時代に築造されたと推定される山城で、海抜955m
の禿用山に位置している。昔の趣き溢れる山城の下に広い星州湖
があって水と森が触れ合っている展望がまるで山水画のように美
しく、山城の周りに道が形成されている。爽やかな清涼感が感じ
られる7kmの城郭道と禿用山城の東門の周りには写真スポットがい
っぱい。

INFO

   住所：慶尚北道尚州市中東面梧上
里　968-1

   問い合わせ：054-537-7123（尚州市
観光振興課）

   www.sangju.go.kr/tour/sights/detail.
tc?paramIdx=645

INFO

   住所：慶尚北道星州郡伽泉面金鳳
里　山42-1　一帯

   問い合わせ：054-930-6782（星州郡
庁文化芸術課）

  sj.go.kr/tour/main.do

  擎天島
  国立洛東江生物資源館
  回上渡し場観光地

1dayコース

  伽耶山歴史神話テーマ館
  禿用山城
  星州ダム
  城郭の森

1dayコース

体
験

尚
州

体
験

星
州

擎天島
自転車に乗って楽しむ洛
東江の風景

禿用山城
伽耶時代に旅立つ城郭道
トリップ

インスタ映えスポット インスタ映えスポット 

洛東江に浮いている可愛いアヒル 禿用山城の東門から見渡す景色



077076

安東を代表する手作りビールで
ある安東ラガーと美味しいピ
ザ、新鮮なサラダを販売する韓
屋パブ。近代に建てられた韓屋
の3軒を一つにしたもので、古
い建物を現代式にリフォームし
た別館は庭の縁側や照明などに
よる古風な雰囲気で観光名所と
なった。安東ラガーの他にも
MIST IPA、Hopsterなど多様な
手作りビールが訪問客を惹きつ
ける。安東カルビ屋通りと隣接
しているので夕食の後、軽く一
杯しながらのお喋りにちょうど
良い。

INFO

   住所：慶尚北道安東市文化広場ギル　
16-7　1階

   運営時間：18:00-24:00
� (毎週月火休み）

  問い合わせ：054-900-2220
  @andong.gaog

  屏山書院
  河回村
  月映橋
  安東家屋

1dayコース

グ
ル
メ

永
同

安東家屋
韓屋で味わう手作りビー
ルの味と香り

古風な別館の庭と休憩スペース

インスタ映えスポット 

ユネスコ世界文化遺産の都市、
安東の有名な宗宅の中の一つで
ある。650年間、17代にわたっ
てその歴史と伝統が受け継がれ
ているからである。学問に専念
した昔の士人たちの精神が感じ
られる宿に、宗婦たちに代々に
わたって受け継がれている家釀
酒と一葉片舟が特別さを加え
る。17代宗婦であるイ・ウォ
ンジョンさんが伝統麹を用いて
醸すお酒は、その真心に一度驚
き、味に再度驚く。

INFO

   住所：慶尚北道安東市陶山面ガソ
ンギル　162-168

   運営時間：09:00〜21:00（観覧11:00
〜15:00）

  問い合わせ：0507-1391-1652
  インスタ　nongam_jongtaek
  www.nongam.com

  臨清閣
  陶山書院
  聾巖宗宅
  河回村

1dayコース

贅
沢

伝
統
文
化

安
東

聾巖宗宅
650年の伝統を守る宗孫
の真心

インスタ映えスポット 

楼閣から眺められる洛東江



079078

書院とは、17世紀の李氏朝鮮時代の地方知識人たちによって建て
られた私立教育機関である。その中でも屏山書院はたくさんの人
材を輩出したことで有名だが、所蔵されている3,000冊以上の文献
がその秘訣ではないかと思われる。洛東江が曲がりながら流れて
いくここは自然景観が素敵なだけではなく、周りの景観と調和し
た建築美は、屏山書院を韓国最高の建築物に格上げしてくれてい
るとの評価。特に7つの柱の隙間から綺麗な山水画が屏風のように
繰り広げられる楼閣、「晩対楼」から眺める景色はまるで一幅の
東洋画のよう。2019年にユネスコ世界文化遺産に韓国の書院とし
て登載された。

INFO

   住所：慶尚北道安東市豊川面屏山
ギル 386

   運営時間：(夏季)午前9時〜午後6時
(冬季)午前9時〜午後5時

  問い合わせ：054-858-5929
  www.byeongsan.net

  河回村
  屏山書院
  聾岩古宅

1dayコース

伝
統
文
化

安
東

屏山書院
自然と融合した韓国の代
表建築物

インスタ映えスポット 

周りの景観を抱いた書院の内部

伝
統
文
化

襄
陽

「丘の上の村」という意味のトゥドゥル村は石溪・李時明（イ・シ
ミョン）先生をはじめ、学者、独立運動家、文人など数多くの偉人
を輩出した場所である。約30棟の古宅と書堂が民俗資料として保存
されており、200年昔の時間の中を歩くような感覚を味わう。張桂
香文化体験教育院(JangGyeHyang Culture Experience Center)　では、
東アジア初で女性が書いた調理書『飲食知味方』の著者である張桂
香（チャン・ゲヒャン）に関する逸話と伝統料理、伝統酒など、李
氏朝鮮の食べ物や生活文化と触れ合うことができる。

INFO

   住所：慶尚北道襄陽郡石保面トゥドゥ
ル村1ギル 42(張桂香文化体験教育院）

  運営時間：平日9:00〜18:00
  問い合わせ：054-680-6443
  www.yyg.go.kr/jghcenter

  トゥドゥル村
  張桂香文化体験教育院
  蛍エコパークと天文台

1dayコース

トゥドゥル村
丘の上で学ぶ韓国の文化と
歴史

インスタ映えスポット 

自然と調和した韓屋



081080

盈徳ズワイカニ公園から出発す
る、コレブル海水浴場までの
徒歩旅行のために造成された約
64.6kmの海岸路。東海の絶品
の景色と海の香りを近くで感じ
ることができる4つのハイキン
グコースで、韓国の第2の都市
である釜山から江原道高城に至
る688kmのヘパラン道の中で最
も人気な区間である。隣接した
小さな港と漁村は豊かな食材と
料理で、グルメ旅行が好きな観
光客の注目を集めている。

INFO

   住所：慶尚道盈徳郡江口面江口里　
� 山18-1

  運営時間：24時間、年中無休
  問い合わせ：054-730-6195 
  blueroad.yd.go.kr

  長沙海水浴場
  三思海上公園
  盈徳漁村民俗展示館
  江口港

1dayコース

体
験

盈
徳

盈徳ブルーロード
(ヘパラン(太陽と波)
道・盈徳区間) 
青い海の絶景を抱きしめて
ハイキング 

インスタ映えスポット 

Dコースで巡り合う三思海上公園

韓国のズワイガニ町である盈徳
郡江口港に位置したズワイガニ
料理専門店。38年前からのノ
ーハウ、モダンな感覚の内装、
ズワイガニとロブスターの幅広
いメニューで有名になった。入
り口に掲げられている「母親の
名前と妻の真心で」という文句
の如く、3代にわたるズワイガ
ニ専門店としてのプライドとお
もてなしは奥深い。水族館から
直接選んだズワイガニが料理さ
れる25分の間、前菜で出される
ズワイガニチーズは食欲をそそ
る。英語のできるスタッフが待
機しており、1階と2階には広い
団体席も用意されている。

INFO

   住所：慶尚北道盈徳郡江口面江口
デゲ（ズワイガニ）ギル　47-1

  運営時間：09;30〜21:00
  問い合わせ：054-733-4148

1dayコース

  盈徳日の出公園
  長沙海水浴場
  江口港
  竹島山

贅
沢 
 

グ
ル
メ

盈
徳

竹島山
38年伝統のズワイガニ名家

インスタ映えスポット 

ズワイガニの模型と、蒸し器から蒸
気があがっているお店に前



083082

ぶどう農場とワイン醸造所、レ
ストランで構成されたワイン農
場。15年前からワインを研究
してきたパク・ジンファン代表
が生み出したWeワインシリー
ズは国内外のワイン品評会で受
賞し、その名を知らせ始めた。
農場では5種類のぶどうを栽培
しており、ぶどう狩りとワイン
作りや試飲、ぶどうジュースや
ジャム作りなどの体験プログラ
ムも運営中。予約制の各種の宴
会、ワインを嗜めるバーベキュ
ーパーティーが外国からの観光
客に大人気。

INFO

   住所：慶尚北道永川市琴湖邑琴湖
路　386-21

  運営時間：予約制
  問い合わせ：010-8858-0715
  SNS：#위와이너리

  銀寺
  シアン美術館
  臨皐書院
  Weワイナリー

1dayコース

体
験

永
川

Weワイナリー
美味しいバーベキューパ
ーティーで有名なワイナ
リー

インスタ映えスポット 

ぶどうの実るWeワイナリーの建物
の前

20世紀初に列車が行き来していたトンネルが、今はワイン貯蔵庫
兼カフェに生まれ変わった。清道の名物である「柿ワイン」がテ
ーマではあるが、約100年前に建設されたレールの原型が保存され
ている。15万瓶を超える清道ワインが熟成中で、トンネルの入り
口から200mくらいまでの区域で多様なワイン造形物やアートと出
会う。

INFO

  住所：慶尚北道清道郡華陽邑松金ギル�
� 100

  運営時間：平日08:30~17:30
� 週末09:00~18:00(年中無休）

  問い合わせ：054-371-1904
 twitter.com/winetunnel
   www.gamwine.com/company/main.

php

  清道ワイントンネル
  清道プロバンス
  清道闘牛競技場
  清道邑城

1dayコース

体
験

清
道

ワイントンネル
柿のワインを味わう異色
的な体験場

インスタ映えスポット 

ワイングラスにワインを注ぐ形象の
オブジェ



085084

伝
統
文
化

栄
州

ユネスコ世界文化遺産に登録された由緒のあるお寺で、韓国の名
山である小白山に位置している。中心的な建物である無量壽殿は
安東鳳停寺の極楽殿とともに韓国で最も古い木造建物かつ優れた
建築物であり、訪問客が後を絶たない。極楽殿と三層石塔も国宝
に指定されるくらい、その歴史的な価値は認められている。浮石
寺を歩きながら7世紀の新羅建築の美しさを思う存分味わおう。

INFO

   住所：慶尚北道栄州市浮石面浮石
寺路 345

   運営時間：09:00~18:00(季節による
変動あり）

  問い合わせ：054-633-3464
  www.pusoksa.org

  浮石寺
  ソンビ(士人)世相
  紹修書院
  ムソム村

1dayコース

浮石寺
韓国の優れた建築美と伝
統文化の息遣い

インスタ映えスポット 

浮石寺三層石塔

小白山の豊かな森林自然を活用し、体と心を元気にする世界最大
規模の国家森林治癒施設。最大500人まで泊まれる宿と治癒森道、
治癒庭園、最新の6個の治癒装備を用いたセラピー用法など、屋内
外で、健康に役に立つ森林治癒プログラムを運営している。近く
の連携観光地の、韓国を代表する高麗人参の産地である豊基邑は
お勧め。

INFO

   住所：慶尚北道栄州市鳳峴面セラ
ピー路　209

   運営時間：毎日09:00〜18:00（昼食
12:00〜13:00）

  問い合わせ：054-639-3400
  daslim.fowi.or.kr

1dayコース

  紹修書院
  国立森林治癒院
  ムソム村
  豊基邑セラピー路 209

体
験

栄
州

国立森林治癒院
エコロジー宿と体に優しい
食材に癒される

インスタ映えスポット 

森に包まれて楽しむハンモック



087086

17世紀中葉から人々が住んで
いた村で、由緒のある古宅と生
活空間がそのまま保存されてい
る。「水の上に浮いている島」
という名称通り、乃城川が村の
3面を包みつつ流れており、村
民たちは知恵を絞って水の流れ
に逆らわない一本橋を作って川
を渡った。伝統韓屋での宿泊体
験ができ、「ムソム文化村」に
は陶磁器、染色体験、四君子な
どの多様な伝統文化プログラム
も用意されている。

INFO

   住所：慶尚北道栄州市文殊面水島里
  運営時間：24時間
   問い合わせ：054-636-4700

� (栄州郡庁）
  yeongju.go.kr/open_content/tour

  ムソム村
  サヌレ庭園カフェ
  紹修書院
  ソンビ(士人)世相
  浮石寺

1dayコース

伝
統
文
化

栄
州

ムソム村
韓国の先祖の知恵が輝く村

インスタ映えスポット 

ムソム村までの唯一の道、一本橋

毎年58日間、クリスマスの雰
囲気を楽しめる冬のテーマ村
である。サンタクロースとルド
ルフの模型、サンタ郵便局など
の異色の展示や写真スポット、
冬体験のプログラムなどが用
意されている。Korailが運営す
る観光列車、白頭大幹峡谷列車
（V-train）を利用した場合、カ
フェ室も利用でき、展望室から
景色も見られるので、冬だけで
なく一年中ずっと電車旅行客に
人気。特にブンチョン駅からチ
ョラム駅まで約1時間運行の電
車旅行区間では、韓国の奥地の
山岳地帯を観光することができ
る。

INFO

   住所：慶尚北道奉化郡小川面ブンチョ
ンギル　49　ブンチョン駅(ブンチョ
ン2里)一帯

  運営時間：24時間
  問い合わせ：054-679-6351~3

� (奉化郡庁）
   www.bonghwa.go.kr/open.content/

tour/tour.info/santa.town

  国立白頭大幹樹木園
  ブンチョン駅サンタ村
  チョラム駅

1dayコース

体
験

奉
化

プンチョン駅サン
タ村
観光列車に乗って向かう
サンタ村

インスタ映えスポット 

プレゼント袋を背負ったサンタクロ
ースの模型とプンチョン駅



089088

放射状の柱状節理と海蝕洞窟で有名な島で、チュクト（竹島）とト
クト(独島)の次に鬱陵島の付属島として大きな島である。無人島で
あったが、2012年鬱陵島と観音島をつなげる吊橋が設置されること
で徒歩で渡れるようになった。140mの吊橋の上に立つと清浄な海と
幻想的な風景が見え、396個の階段を登るとツバキとホオノキの林道
につながる。観音島展望台で景色を鑑賞できるだけでなく、フリー
ダイビングやハイキングなどのレジャー体験もできる名所である。

INFO

  住所：慶尚北道鬱陵郡北面天府里　
� 山1、山2-22

   運営時間：09:00~18:00（気象条件によ
っては立入制限）

  問い合わせ：054-791-6022
  ulleung.go.kr/geo

  観音島
  三仙庵
  天府港
  芸林園

1dayコース

体
験

鬱
陵

観音島
自生植物と地質の名所が
揃った島

インスタ映えスポット 

観音島につながる吊橋から眺める鬱
陵島

朝の日差しに照らし出される自然景観がとても美しい場所で、鬱
陵島の中でも数えられる日出の名所。苧洞から歩いて4km登ってい
くと綺麗で小さな渓谷と広い海、チュクト（竹島）と観音島など
が目の前に迫ってくる。展望台からつながる石圃の古道はハイキ
ングとロードバイクの名所で、歩いていくと約90分間、鬱陵島の
様々な生態と海岸の絶景を鑑賞できる。特に秋にススキが醸し出
す景色が大人気。

INFO

   住所：慶尚北道鬱陵郡鬱陵邑苧洞
里 山33

  運営時間：24時間
  問い合わせ：054-790-6465
  ulleung.go.kr/tour

  内水田日出展望台
  峰莱滝
  杏南海岸散策路
  観音島

1dayコース

体
験

鬱
陵

内水田日出展望台
山、海、島の自然景観を
楽しむ名所 

インスタ映えスポット 

チュクト（竹島）と観音島、ソンモ
クトンネルに降り注ぐ朝の日差し



091090

青い海と波、東海の海辺の美し
さを満喫できる４人乗りの無人
モノレール。竹辺灯台の一帯か
ら後亭海水浴場まで、時速5km
の速さで往復4.8kmの海岸線を
走る三つのコースが運行され
る。モノレールの上のスカイキ
ャップシールの中でおおよそ40
分〜1時間、波打つ竹辺灯台、
海岸の絶壁、ハート海辺、ボン
ス港などを鑑賞しながら、小さ
な入江や海辺の多彩な魅力に惚
れる。

INFO

   住所：慶尚北道蔚珍郡竹辺面竹辺
中央路 235-12

   運営時間：09:30〜18:30（4月〜10
月)/ 09:30〜17：30（11月〜3月）

  問い合わせ：054-783-8881
  www.uljin.go.kr/skyrail

  王避川ケーブルカー
  国立海洋博物館
  竹辺海岸スカイレール

1dayコース

竹辺海岸スカイレ
ール
海辺の上を駆けるモノレール

インスタ映えスポット 

波が造ったハート海辺

宿

蔚
珍

現
代
文
化

蔚
珍

600年の伝説が潜んでいる自然
溶出温泉で休憩とリフレッシュ
の時間を持つことができるリゾ
ートである。高級なプライベー
トスパルームとサウナ付きの客
室でゆっくり温泉に入ろう。特
にここの温泉水は常に42.4度が
維持されており、弱アルカリ性
なので体に良い成分がたっぷり
入っていて韓国でもその効能は
昔から認められている。温泉が
位置している鷹峰山にある源泉
の見物も忘れないように。

INFO

   住所：慶尚北道蔚珍郡北面徳邱温泉路
924

  運営時間：06:00〜22:00（大浴場） 
  問い合わせ：054-782-0677（ホテル）
  www.dukgu.com

  仏影寺渓谷
  国際海洋科学館
  梅花村(李顯世漫画壁画通り）
  徳邱温泉ホテル&

� コンドミニアム

1dayコース

徳邱温泉ホテル&コ
ンドミニアム
自然の温泉浴ではじめるリ
ラックスした1日

インスタ映えスポット 

熱い温泉が湧き出ている温泉源



093092

古代王国の召文国は紀元前1世
紀、この地域に繁盛した国で
ある。金城山に残っている概ね
200基を通じて当時の召文国の
威容を確かめることができる。
召文国・景德王陵と推定される
1号古墳の前にある古墳展示館
では、古墳の内部の様相や出土
した遺物などを確認することが
できる。毎年5月には芍薬の花
が満開し、写真撮影スポットと
しての人気も高い。

INFO

   住所：慶尚北道義城郡金城面大里里　
324

  運営時間：09:00~18:00
   問い合わせ：1588-1369（義城召文国

博物館）
  usc.go.kr/jmgmuseum, usc.go.kr/tour

  金城山水淨寺
  堤梧里恐竜足跡化石
  塔里五層石塔

1dayコース

伝
統
文
化

義
城

召文国史跡地
2000年の歴史が生きてい
る古墳群

インスタ映えスポット 

芍薬の花の満開した、5月風景の召文
国博物館

瓦が海のように見えるくらい繁盛した山雲村の代表的な古宅で忘
れられない思い出を作る。ここの魅力は李氏朝鮮後期の両班の家
屋の真髄を経験することのできる美しい庭園である。韓国の山勢
に似ているような柔らかい曲線をもって完成された池の造形美は
素晴らしい。全6個の客室の中、別堂は最大8人が泊まることがで
き、テチョンマルから一幅の風景画のような庭園を鑑賞すること
ができる。

INFO

   住所：慶尚北道義城郡金城面山雲
マウル（村）ギル　55

  問い合わせ：054-834-7762
   www.xn—ok1bj0z2zd.com

  孤雲寺
  タムニ駅
  金城山古墳群-
  義城・素宇堂古宅

1dayコース

宿

義
城

義城・素宇堂 
風景画のような19世紀の
伝統庭園を鑑賞する。

インスタ映えスポット 

韓国の美しい池の一つに数えられる
素宇堂の池



095094

18世紀に農業用水のために造られた貯水池で、水に浸かったまま
約100年間自生していた30数本の丸葉柳が水面に反映されいる様相
が、大昔の原始林のようで神秘的である。貯水池の回り道に沿っ
て散歩するにも良いし、素敵な写真が撮れる展望台も2ヶ所ある。
天然記念物であるアオバズク、ホトドギス、カワウソ、ノロジカ
などが生息している。2020年、アメリカのAP通信が「ロンリープ
ラネット（Lonley Planet）」に観光地として紹介し、話題になった
ことがある。

ユネスコ世界地質公園に指定された青松にある村で、優れた建築
美を誇る古宅が数棟集まっている。古宅のほとんどが100年以上の
歴史を持っており、李氏朝鮮後期における上流社会の伝統家屋の
形を保存している。宿泊すると、韓国の伝統的な家屋の形態と直
接触れ合うことができ、地域名物で作った茶菓を味わうことがで
きる。朝鮮の情趣溢れる東屋、方壺亭を訪ねることもお勧め。

INFO

   住所：慶尚北道青松郡周王山面注
山池里 73

  運営時間：24時間
  問い合わせ：054-870-6245
  www.cs.go.kr/tour.web

  牧渓松林
  青松松韶故宅
  周王山
  注山池

1dayコース

INFO

   住所：慶尚北道青松郡巴川面德川里　
204-1

   問い合わせ：敬義齋、昌室古宅、松庭
古宅、德茶軒など

� (054-873-7686、1577-7997）
  www.cs.go.kr/tour.web（청송여행）

  周王山国立公園
  チョル谷渓谷
  注山池
  達基湧水

1dayコース

体
験

青
松

伝
統
文
化

青
松

青松注山池
自然が綺麗に保護された
貯水池と森

青松徳川村
100年以上の時間が息づ
いている古宅での一泊

インスタ映えスポット 
インスタ映えスポット 

乾くことのない注山池の風景 ゆっくり散歩を楽しみたくなる古宅
の土石垣道



097096

慶州は古代王国の新羅の首都
で、都市全体が博物館と言わ
れるほど見栄えのある場所が多
い。ラハンセレクト慶州は普門
団地に位置する5星ホテルで、
近くに多様な施設が密集してい
て人気の高い宿。特にファンニ
ダンギル、瞻星台、大陵苑など
の代表的な観光地から20分くら
いしか離れていないのでアクセ
ス便利。慶州の文化遺産をクリ
エーティブに再解釈したフォト
ミュージアムとブックカフェ「
慶州散策」など、独特な附属施
設が感性を加味する。

現代美術の流れを紹介し、多様な人々が共感できる展示を提供
し、地域の文化芸術のレベルアップに一助した美術館である。ナ
ムジュン・パイク、ユ・ヨングック（劉永國）などの韓国の元老
作家たちの作品をはじめ、絵画と彫刻、ビデオアートなどいろん
な分野の作品を所蔵しており、それらを時代や状況に合わせて紹
介する企画展示や体験展示が開かれる。隣接した湖の散歩道に沿
って造成された彫刻公園では、世界的なアーティストたちの作品
と自然が調和を成している。

INFO

   住所：慶尚北道慶州市普門路 388ラ
ハンセレクト慶州

  問い合わせ：054-748-2233
  インスタ @lahan_hotel
   www.lahanhotels.com/gyeongju/

index.do

1dayコース INFO

  住所：慶尚北道慶州市普門路　484-7
   運営時間：10:00〜18:00（毎週月曜日

休館）
  問い合わせ：054-745-7075~6
  www.wooyangmuseum.org

  東宮園
  宇洋美術
  仏国寺
  石窟庵

  仏国寺
  瞻星台
  ファンニダンギル
  ラハンセレクト慶州

1dayコース

宿

慶
州

贅
沢
 

現
代
文
化

慶
州

ラ ハ ン セ レ ク ト
(Lahan Select)慶州
都の遺跡と普門湖を抱き締
めたホテル

宇洋美術館
自然とアートのハーモニ
ーの文化空間

インスタ映えスポット 

インスタ映えスポット 

ブックストア兼カフェ「慶州散策」 韓国の有名建築家、キム・ジョンソ
ンの美意識が目立つ美術館の内部



099098

300年間継承されてきた慶州崔氏家の訪問客へのおもてなしをその
まま活かして運営する高級韓定食食堂。多数の人が分けて食べる伝
統的な仕方から一人一膳に変化し、メニュー1つ1つに歴史的な意
味と食材そのものの味を盛り込んだ。家で受け継がれている伝統酒
「デモンジェ（大夢齋）」と、秘伝のユッジャン（コチジャンとお
肉）を添えた季節メニューが人気。松と竹などで綺麗に造り上げら
れている韓国庭園のおかげでさらにおいしさアップ。

大したPRもなしに、もっぱ
ら味で有名になった菜食専門
食堂。フレッシュなナムルの
和え物、色とりどりの野菜で
作ったクジョルパン、豆ステ
ーキなど野菜だけの韓国一品
コースにナツメ、銀杏を加え
た蓮葉飯が基本メニュー。酵
素発酵ソースと旬の食材を使
うので全メニューの味があっ
さりしてお腹に優しいのが特
徴。お店の窓の外に見える、
建物のすぐそばに広がってい
る田園風景も食欲をそそる。

INFO

   住所：慶尚北道慶州市校村アンギ
ル 19-4

   運営時間：12:00〜22:00（毎週水曜
日休み）

  問い合わせ：054-772-3347
  インスタ @yosukgung.kr
  www.yosokkoong.com

1dayコース

INFO

  住所：慶尚北道慶州市普佛路 147-5
  運営時間：11:00~20:30

� (毎週水曜日定休）
  問い合わせ：054-748-3903

  瞻星台
  慶州普門団地
  スッブジェンイ
  仏国寺

  慶州普門団地
  慶州校村韓屋村
  瑶石宮1779
  国立慶州博物館

1dayコース

贅
沢 
 

グ
ル
メ

慶
州

贅
沢 
 

グ
ル
メ

慶
州

瑶石宮1779
名門家で継承された韓食の
品格

スッブジェンイ
ヘルシーでエコな韓国の野
菜料理

インスタ映えスポット 

インスタ映えスポット 

時間の流れを保っている韓屋の奥庭
と庭園

お花と樹、アンティックな小物で飾
られた入り口



101100

火山から噴出された熔岩が冷却
する過程でできあがる柱状節理
（columnar joint）をたっぷり
鑑賞することができる、無障
がい旅行地かつハイキング道で
ある。邑川港と下西港の間の
17.kmをつなぐデッキと土道に
したがってリラックスしなが
ら歩く。世界で稀な高さ10mの
扇状柱状節理と海の絶景がまる
で絵葉書のような風景を演出す
る。韓国で一番長い柱状節理で
天然記念物に指定されている。

INFO

   住所：慶尚北道慶州市陽南面邑川
里 405-5

  運営時間：24時間・年中無休
  問い合わせ：054-779-8585
   www.gyeongju.go.kr/tour/index.

do(慶州市庁文化観光）

1dayコース

  石窟庵
  文武大王陵
  柱状節理・波音道

体
験

慶
州

柱状節理・波音道
柱状節理に沿って歩く幻想
的な海の道

インスタ映えスポット 

海と波の芸術作品、柱状節理展望台

千年古寺「直指寺」が運営する修行プログラムで、山寺の綺麗な
空気で心身を清め、仏様の微笑みのように明るい自分に帰る時間
を持つ。2002年に駐韓国外国人大使たちを招待したテンプルステ
イを公式的に開催して以来、韓国を代表するテンプルステイのお
寺として位置付けられた。仏参り、瞑想、108拝、念珠通しなど
の伝統的な仏教文化体験をベースに、休憩型「私の心の小さな読
点」と、体験型「私の心との向き合い」の中からプログラムを選
択することができる。

INFO

   住所：慶尚北道金泉市代項面直指
寺ギル 95

  問い合わせ：054-429-1716
  www.jikjisa.or.kr

  世界陶磁器博物館
  釜項面
  直指寺テンプルステイ

1dayコース

伝
統
文
化

金
泉

直指寺テンプルス
テイ
仏教文化の体験を通じて
の心身修練

インスタ映えスポット 

直指寺三層石塔
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タイプ	 面積	 収容人数	

滑走路 	 2,744x60m, 2,744x45m(合計2ヶ所)	 410,000人

駐機場 	 91,047m2	 18個

旅客ターミナル国際線 	 16,282m2	 1,520,000人

旅客ターミナル国内線	 8,000m2	 1,890,000人

チェックインカウンター国際線	 	 13

チェックインカウンター国内線	 	 13

清州国際空港

解放感あふれる広々とした癒しの
忠清北道-世宗

清州国際空港 4ヶ国
10の路線に

毎週 96回運航

[空港施設]

解放感あふれる広々とした癒しの忠清北道-世宗
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ハヌルムルビッ（水の光）庭園

永同館

泰安館 瑞山市

唐津郡

牙山市

礼山館

洪城郡

保寧市

舒川館
論山市 錦山館

鶏龍市大田広域市

扶餘館

青陽館

公州市

天安市
鎮川郡

清州市
世宗市

陰城郡

忠州市

錦山館

報恩館

沃川館

堤川市

丹陽館

清州国際空港

カウボーイグリル
清風湖畔ケーブルカー 丹陽、パラエバナダ（パラに惚れる）

丹陽江桟道

ソルヒャン（松の香り）公園スカイバイク

公山城と
百済歴史遺跡地区温直茶園

ファームカミレ
・ハーブ農園

礼山りんごワイン

扶餘
シティーツアー

安眠島自然休養林

扶餘ハヌルナルギ    
（空飛び）

尚和園
沃川伝統文化体験館

錦山（高麗）
人参薬令市場

ワンダフルワールド

江景浦と
近代歴史文化通り

サンシャイン
ランド新城里葦原

永同ワイントンネル

満天下スカイウォーク

義林池

槐山延豊聖地

錦江ロハス珊瑚色公園
大清湖五百里ギル

保寧パラグライダー

清州国際空港(おすすめコース)

忠淸北道

忠清南道

太田広域市
大徳区 錦江ロハス珊瑚色公園

中区 ワンダフルワールド

東区 大清湖五百里ギル

槐山郡 槐山延豊聖地

沃川郡 沃川伝統文化体験館

丹陽郡

丹陽、パラエバナダ（パラに惚れる）

丹陽江桟道

満天下スカイウォーク

報恩郡 ソルヒャン（松の香り）
公園スカイバイク

永同郡 永同ワイントンネル

堤川市

カウボーイグリル

清風湖畔ケーブルカー

義林池

公州市 公山城と百済歴史遺跡地区

錦山郡
錦山（高麗）人参薬令市場

ハヌルムルビッ（水の光）庭園

論山市
江景浦と近代歴史文化通り

サンシャインランド

保寧市
保寧パラグライダー

尚和園

扶餘郡
扶餘シティーツアー

扶餘ハヌルナルギ（空飛び）

礼山郡 礼山りんごワイン

舒川郡 新城里葦原

泰安郡
安眠島自然休養林

ファームカミレ・ハーブ農園

青陽郡 温直茶園

グルメ

宿

体験

伝統文化

現代文化
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錦江沿いにあるエコパーク。錦江ロハス珊瑚色公園と錦江ロハ
ス大青公園をつなぐ5.5kmのハッピーロードが完成し、韓国を代
表する水辺散歩コースとなった。毎年、家族、健康、幸せ、分か
ち合い、環境、学習を主題とした錦江ロハスお祭りが開催され
ており、夏には屋外プールがオープンし、秋には超高層「ExLLu 
TOWER」が背景になるピンクミューリーの景色が綺麗。

体
験

大
田

INFO

   住所：太田広域市大徳区大徳大路
1527番ギル 200

   屋外プールオープン：7・８月
(10:00~18:00）

  問い合わせ：042-671-0700
 @ twitter.com/happy_daedeok
  www.daedeok.go.kr

  大清ダム水文化館
  大清公園「岩石園」
  マルバヤギ群落地
  錦江ロハス珊瑚色公園

1dayコース

錦江ロハス珊瑚色
公園
都会人に癒しを提供する
水色公園

錦江ロハス珊瑚色公園の水辺散歩道

インスタ映えスポット 

最近の話題のメディアアートカ
フェで、まるでスクリーンのよ
うに壁一面を飾るメディアウォ
ールと素敵な映像が訪問客の眼
を惹きつける。６つのテーマで
構成されたメディアアートは10
分ごとにテーマが変わる。芸術
作品を鑑賞しながらお茶も飲め
るので眼も口も楽しい。大田地
下鉄の中央路駅から歩いて5分
なのでアクセスも容易で、都心
の中の特別な休憩スペースとし
て知られている。

INFO

   住所：大田広域市中区デジョン路
480番ギル　30　2階　ワンダフル
ワールド

   運営時間：12:00~22:00／ラストオ
ーダー21:00　年中無休

  問い合わせ：0507-1306-5832
  @wonderfulworld_dj 

  大田オーワールド
  大洞空公園
  ワンダフルワールド
  ウヌジョンイ文化通り

1dayコース

ワンダフルワールド
都心のカフェで出会うメ
ディアアート 

カフェの奥側の、綺麗な照明の写真
スポット

インスタ映えスポット 

現
代
文
学

大
田
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18世紀末。迫害から逃れてこ
こに隠遁したカトリック信徒た
ちが旬教した場所であり、韓国
カトリック聖人5人を追悼する
旬教聖地。聖人の銅像と十字架
像、聖堂、池など見ところが多
い。周辺の山と樹、花などが演
出する四季の自然景観を静かに
楽しむ散歩コースとして有名に
なった。とりわけ秋の落葉の頃
にたくさんの訪問客が訪れる観
光名所。

INFO

   住所：忠淸北道槐山郡延豊面中央
路ホンムン2ギル　14

  運営時間：09:30~17:30
  問い合わせ：043-833-5061
   www.ypseongi.org

  ソグム（塩）ランド
  文光貯水池
  サンマギ古道槐山
  延豊聖地

1dayコース

延豊聖地
カトリックの歴史探しに
旅立つ巡礼の道 伝

統
文
化

錦
山

インスタ映えスポット 

십자가의 길로 들어가는 나무숲 길

「内陸の海」と呼ばれる大清湖沿いに作られた徒歩探索路であ
る。1980年の大清ダムの完工をもって近隣の大都市を包む形で
の大清湖が出来上がった。高い山と丘は島になり、80kmに至る
壮大な湖の周りは人々の散歩道や休みの空間として生まれ変わっ
た。21個の探索路の中で4区間「個半ロマン道」と、春にはお花見
ロードとしても知られている２、3、4、5区間が最も人気が高い。

INFO

   住所：大田広域市東区馬山洞262 ウィ
ッマルメ駐車場（４区間出発）

  運営時間（休日）：年中無休
   問い合わせ：042-273-5550（大田観光

公社）
 www.facebook.com/dch500/
  www.dc500.org

大清湖五百里ギル
健康と癒しのための都会
人の散歩コース

４区間のチュドン湿地保護区域

インスタ映えスポット 

  ウィッマルメ駐車場
  大清湖自然生態館
  チュドン湿地保護区域

1dayコース
4区間（個半ロマン道：
10km, 歩き5時間）

体
験

大
田
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先史時代からの人々の生活の拠り所であった沃川の悠久なる歴史
から生まれた伝統文化の脈が受け継がれている場所。広い屋外の
庭でブランコ、ノルティギ（板跳び）などの伝統遊びに、屋内で
はプロの講師と一緒に染色、韓紙工芸、伝統小盤作りなどのプロ
グラムに参加できる。時代劇のロケ地にありそうな韓屋の宿が数
軒運営されている。

INFO

   住所：忠清北道沃川郡沃川邑ヒャ
ンス湖ギル　100

  運営時間：09:30〜17:00（展示館）
  問い合わせ：043-730-3420
  tradition.oc.go.kr

  沃川郷校-
  竹香初等学校・旧校舍
  沃川伝統文化体験館

1dayコース

沃川伝統文化体験館
粋と風流のある場所

沃
川

インスタ映えスポット 

沃川館（体験洞）の夜景

贅
沢
 

伝
統
文
化

海抜700mの稜線に沿って丹陽
の川辺と山、そして村の風景を
空から見下ろしながらパラグラ
イダーを楽しむことができる。
空に届きそうなカフェ「カフ
ェ・サン（山）」と隣接してい
るので、お茶とデザートと一緒
に順番を待つことができる。年
中300日以上運営しており、飛
行時間は7~19分。利用客には写
真家に撮ってもらった記念写真
とアクションカメラで撮影して
もらった動画をシェアする。

INFO

   住所：忠清北道丹陽郡佳谷面斗山ギル
一帯

   運営時間：08:00~19:00（季節による変
動有り）

  問い合わせ：1666-1090
  @dypara_love

  嶋潭三峰
  パラグライダー
   丹陽桟道と満天下スカイウォ

ーク 

1dayコース

丹
陽

パラエバナダ(パラ
に惚れる）
空に最も近づく方法

インスタ映えスポット 

足下に広がる丹陽の山川

体
験
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体
験

90m上空を、丹陽江を見下ろし
ながら歩くスカイウォーク体験
施設である。まるで空道を飛ん
でいくような爽快さを経験でき
る。螺旋型のデッキに沿って周
辺の景気を鑑賞しながら登って
いくと万壑千峰展望台があり、
最上部の「スリーフィンガー」
ゾーンは穴のある鉄網の床と高
強度三重ガラスの床を歩くこと
で最高のスリルが体感できるよ
うに設計された。他にもモノレ
ール、ジップライン、スーパー
スライダーなども楽しめる。特
にスライドは韓国最長なのでお
見逃しなく。

南漢江の岸壁に棚のようにできている1.2kmの桟道を歩いてみるハ
イキング施設。南漢江の中で丹陽江のほうは険しい崖があり近づ
くことが難しかったが、桟道が造られることで丹陽の隠れ絶景を
近くで見られるようになった。忠清圏初の国家地質公園に指定さ
れた丹陽江のいたるところの石灰岩の地形が作り上げた自然の彫
刻が目の前に広がる。

INFO

   住所：忠清北道丹陽郡赤城面オッ
バウィギル　10

  運営時間（休日）：夏季	 	
	 09:00~18:00（締切17時）
	 冬季09:00~17:00（締切16時）

  問い合わせ：043-421-0014~5
  www.dytc.or.kr/mancheonha/89

  玉筍峰吊橋
  垂楊介光トンネル
  満天下スカイウォーク
  嶋潭三峰

1dayコース INFO

  住所：忠清北道丹陽郡丹陽邑三峰路　31
   運営時間（休日）：24時間年中無休、

入場料無
  問い合わせ：043-422-1146
  www.danyang.go.kr/tour

  丹陽江桟道
  丹陽シル島
  イキ（苔）トンネル
  垂楊介先史遺物展示館

1dayコース

丹
陽

満天下スカイウォ
ーク
韓国最長のスライド体験

丹陽江桟道
時間と自然が仕上げた彫刻
を鑑賞

インスタ映えスポット 

丹陽江桟道から上津鉄橋が見られる
地点

丹
陽

インスタ映えスポット 

満天下スカイウォークの展望台から

体
験
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韓国のワイン産地として有名な永同を代表する、ワインをテーマに
した場所。幅4~12m、高さ4~8m、長さ420mのトンネルの中でワイン
の由来と歴史を学ぶ。また、世界ワイン展示館、無料ワイン試飲体
験館および販売店、ぶとう畑を連想させるテーマスペースもある。
子供のためのゲームセンターとファンタジートンネル、多様な写真
スポットも備えていて家族のための観光地としても人気が高い。

INFO

   住所：忠淸北道永同郡永同邑永同ヒー
リング路　30

   運営時間：10:00~17:00　11月~3月／
10:00~18:00　4月~10月（毎週月曜日
休み）

  問い合わせ：0507-1342-3636
  @yd_winetunnel
  ht.yd21.go.kr/tunnel

  玉渓滝
  月留峰
  レインボー植物園
  永同ワイントンネル

1dayコース

永
同

永同ワイントンネル

충북의 와인 테마파크 

インスタ映えスポット 

ワイントンネルの入口のレインボー
トンネル

体
験

俗離山森体験休養村にある8つの休養施設の中の1つであるソルヒャ
ン公園は、松森をPRする観光名所である。特に空中で松森の上を走
るスカイバイクは、空を飛ぶような爽快さを与えてくれるので大人
気。もちろん安全なので子供の搭乗にも問題なし。レールの長さは
おおむ1.7kで一周に20分程度かかる。他にもモノレール、ジップラ
イン、スカイトレイル、キッズレジャースポーツ体験場のような施
設も用意されており、家族旅行客の訪問が途絶えない。

INFO

   住所：忠淸北道報恩郡俗離山面葛目里
山18-1

   運営時間：平日09:30~18:00　土日
09:00~18:00

   問い合わせ：043-542-0970（俗離山レ
ポーツ（株））

   www.boeun.go.kr/huyang/contents.
do?key=2414

  正二品松公園
  マルティ峠
  ソルヒャン公園
  俗離山法住寺

1dayコース

ソルヒャン               
(松の香り)公園スカ
イバイク
松森を駆け抜ける空道トリ
ップ

インスタ映えスポット 

人生写真を残すスカイバイクのスタ
ート地点

報
恩

体
験
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清風湖を鑑賞する湖畔ケーブル
カーで、下部の駅から飛鳳山の
頂までの2.3kmをなんと9分で
突破する。海抜531mの飛鳳山
の頂に立つと清風湖全体はいう
までもなく、堤川の名山を360
度パノラマビューで鑑賞でき
る。湖のあちこちに散りばめら
れている島や山が多島海を連想
させる。ケーブルカー上部乗降
口はモノレールと連結されてお
り、ムルテリ・ケーブルカー下
部乗降口に降りると、そこには
360度角度の映像が楽しめる「
シネマ360」が待っている。

INFO

   住所：忠清北道堤川市清風面文化財ギ
ル 166

   運営時間（休日）：09:30~18:30（毎月
時間変更有）、年中無休

  問い合わせ：043-643-7301
  @lake_sky_way/?hl=ko
  www.cheongpungcablecar.com

  国立堤川癒しの森
  清風文化財団地
  清風湖畔ケーブルカー
  清風湖遊覧船

1dayコース

堤
川

清風湖畔ケーブル
カー
ケーブルカーから内陸の秘
境を堪能する

インスタ映えスポット 

多島海のような清風湖が鑑賞できる
飛鳳空展望台

体
験

低い温度でに2年間熟成させた
オークを使って12時間も肉を焼
く本場のアメリカ・テキサス式
バーベキューの味が逸品。都心
から遠く離れた山の奥に位置し
ており、肉を食べながら周りの
風景も楽しむ。看板メニューは
多様な種類の肉で構成されたプ
ラッタセットメニューでテキサ
スブリスケット、リブ、スモー
クチキンなどにパン、フライド
ポテト、ソースが提供される。
利用客なら誰でもキャンピング
雰囲気の野外テーブルでマシュ
マロを焼いて食べる体験ができ
る。

INFO

   住所：忠清北道堤川市清風面鶴峴
所也路 415-24

  問い合わせ：0507-1325-3510
  cafe.naver.com/cowboygrill

  玉筍峰吊橋
  清風文化団地
  カウボーイグリル

1dayコース

カウボーイグリル
山で楽しむ本物のテキサ
スバーベキュー

堤
川

インスタ映えスポット 

山を眺めながら思索に耽る野外

グ
ル
メ
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2~4世紀頃に山から流れてくる水を利用して造った貯水池で、韓国
の農耕文化において重要な意味を有する歴史遺跡である。おおよ
そ直径1.8kmにいたるくらい広いので訪問客は長い間堤防を守って
くれた松や柳の木を鑑賞し、ゆっくり水辺路を散歩しながらくつ
ろぎと瞑想を楽しむことができる。人工滝と龍湫滝ガラス展望台
も欠かせない体験コース。

INFO

  住所：忠清北道堤川市義林池路　33
   運営時間（休日）：24時間年中無

休、入場料無
   問い合わせ：義林池観光案内所　

043-651-7101
  tour.jecheon.go.kr

  舟論聖地
  朴達峠
  義林池
  チョンマル洞窟

1dayコース

義林池
2000年の歴史を持つ古代
貯水池

堤
川

インスタ映えスポット 

龍湫滝のガラス展望台

体
験

公山城は海抜100mmの稜線の上に建てられた2,660mの都城であ
る。475~650年の百済時代に造られた武寧王陵、王陵苑、益山市王
宮里遺跡、弥勒寺址などの8ヶ所とともに、韓国の12番目のユネス
コ世界文化遺産である百済歴史遺跡地区に属する。公山城の素敵
な夜景を鑑賞するミル島と、歴史溢れる風景の中を自転車で走り
回る体験が人気。

INFO

  住所：忠清南道公州市熊津路　280
   運営時間（休日)：09:00~18:00

	 (お正月とお盆の当日だけ休み）
  問い合わせ：041-856-7700
   www.gongju.go.kr/prog/

tursmCn/tour/sub02_01_04/view.
do?cntno=14

  国立公州博物館
  宋山里古墳群
  公山城
  公州山城伝統市場

1dayコース

公山城と百済歴史
遺跡地区
ユネスコに楼録された百
済文化の心臓

伝
統
文
化

公
州

インスタ映えスポット 

錦江と霊隠寺の間の池「公山城蓮池」
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体
験

東洋の神秘が隠されている高麗
人参や薬草の商店が密集した韓
国最大の高麗人参の流通の中心
地。韓国における高麗人参の取
引量の70パーセントが取引され
ているので、質の良い高麗人参
をリーズナブルな値段で購入で
きる。訪問客は高麗人参の天ぷ
らやマッコリ、そして漢方参鶏
湯など色々の食べ物を通じて高
麗人参の効能を味を経験する。
栽培を助けてくれた山神に感謝
しながら豊作を願うイベントで
ある錦山人参お祭りが毎年9月
と10月の間に開かれる。

INFO

   住所：忠淸南道錦山郡錦山邑人参
薬草路　24

   運営時間：毎月10日、20日、30日
休み

  問い合わせ：041-753-3219
   www.geumsan.go.kr/tour/html/

sub05/050404.html

  宝石寺
  月影山吊橋
  人参薬令市場

1dayコース

錦山(高麗)人参薬
令市場
1940年代から開かれてい
る韓国最大の伝統の高麗
人参市場

錦
山

インスタ映えスポット 

高麗人参の銅像たちが集まっている
広場

樹と湖の調和した自然の中で自由と癒しを経験する観光農園であ
る。湖の奥側の庭園に沿ってハーブ熱帯植物園とブランチカフェ
兼レストラン「Theミル」、そしてモンゴル式の住居形態である
ゲルの中での「3秒サムギョプサル」を販売する食堂もある。足浴
カフェやチムジルバンセラピールームなどの休憩施設も備えてお
り、湖の中央のグランピング場も予約制運営中。

INFO

   住所：忠淸南道錦山郡秋富面儉閑1ギ
ル 156

  運営時間：10:00~22:00　年中無休
  問い合わせ：1588-2613
  @gardenofsky7711
  gardenofsky.com

  宝石寺
  月影山吊橋-
  人参薬令市場
  ハヌルムルビッ(水の光)庭園

1dayコース

錦
山

ハヌルムルビッ          
(水の光)庭園
湖の反影と夜景が素敵な癒
しの旅行地

インスタ映えスポット 

世界的に著名な彫刻家、ユ・ヨンホ
さんの「グリーティングマン」が設
置されている庭園

現
代
文
化
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Apple TV+『パチンコ』のロケ地とtvn『ミスターサンシャイン』の
ロケ地を一緒に鑑賞できる「サンシャインスタジオ」。朝鮮戦争の
時の庶民の生活を再現した「1950スタジオ」では近代の建築物と藁
屋、瓦屋、敵産家屋などの韓国の昔の建物と街並みと出会うことが
できる。「ミリタリー体験館」と「サバイバル体験館」では老若男
女が一緒に楽しむ射撃、VR体験など、様々なプログラムを運営中。

INFO

  住所：忠清南道論山市鍊武邑鳳凰路 	
	 102

   運営時間（休日）：10:00~18:00（水曜
日休館）

  問い合わせ：041-730-2955
   @sunshinestudio_kr（サンシャインス

タジオ）
   www.nonsan.go.kr/sunshine/html/

sub03/0301.html

  サンシャインランドー
  甄萱王陵
  江景塩辛市場
  塔亭湖

1dayコース

論
山

サンシャインランド
近代に旅立つタイムスリッ
プとウキウキする射撃体験 

インスタ映えスポット 

サンシャインスタジオの中、電車の
ある風景

体
験

伝
統

朝鮮の3代市場として名高い江景市場の周りの歴史や儒教文化、聖
地巡りを経験することができる近代歴史観光地。四つのコースが
あり、錦江を背景に持つ銀行、病院、聖堂、学校、講堂などの近
代建築物が100年前の時代に導いてくれる。古ぼけた床屋と色あせ
た倉庫や店舗が映画のロケ地のようでなぜか親しみを感じる。近
年ここで若い人々の創業が相次ぎ、街に活力を吹き込んでいる。

INFO

   住所：忠清南道論山市江景邑玉女
峰路73番ギル

  運営時間：火~日10:00~17:00
  問い合わせ：041-746-8503
   www.nonsan.go.kr/english/html/

sub03/0301.html
  www.nonsan.go.kr/tour/

  江景近代歴史文化通り
  塔亭貯水池ドゥルレ道
  遯岩書院
  明齋古宅

1dayコース

江景浦と近代歴史
文化通り
100年前の近代に向かう歴
史の旅

論
山

インスタ映えスポット 

近代の韓屋の姿が保たれている延壽
堂・乾材薬房
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竹が多くて「チュクト（竹島）」と呼ばれた島に造成された韓国
式伝統庭園と宿。島全体を囲む2kmの屋根型回廊を造り、韓屋9棟
を復元するまで20年かかった。海辺読書スペース、海辺池、彫刻
庭園、海松の林など、地形と調和するように韓屋と伝統庭園を配
置した。宿泊施設としては伝統韓屋村と20棟のマンション型宿が
あり、海の見晴らしはいうまでもなく、竹林と海松に抱き締めら
れた島の素敵な夕日を鑑賞できる。

INFO

   住所：忠清南道保寧市藍浦面藍浦
防潮堤路 408-52

  運営時間：09:00~18:00
  問い合わせ：041-933-4750
   www.sanghwawon.com

  大川海水浴場
  保寧湖
  武昌浦海道
  尚和園（チュクト）

1dayコース

尚和園
韓国の伝統と自然美が生
きている庭園 

インスタ映えスポット 

韓屋とよく似合う海辺池

伝
統
文
化

保
寧

体
験

5体の同時離陸が可能なほどに
広いパラグライダーの離陸場。
玉馬山の頂、25~30度の傾斜で
邪魔物なし、四方が開けている
丘陵地に位置し、一年中一定に
吹いてくる海風を利用した安全
な飛行および離着陸が可能であ
る。何よりも、空から見渡す海
と保寧市街地の綺麗な景観に心
を奪われる。2kmを飛ぶ一般コ
ースからエクストリーム、スペ
シャルなど、時間とコースを組
み合わせて選択することができ
る。

INFO

   住所：忠清南道保寧市聖住面開花
里　114-22

  運営時間：毎日10:00〜19:00
  問い合わせ：0507-1361-7215
  blog.naver.com/djr001

  尙和園
  保寧パラグライダー
  干潟体験場

1dayコース

保寧パラグライダー
海の上を飛ぶパラグライ
ダーの聖地

保
寧

インスタ映えスポット 

保寧の市街地と百済の遺跡が足下に
広げられている空道
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扶
餘

扶餘の白馬江で楽しむ気球、ス
カイバナーの体験場。気球に乗
って白馬江を流されていく黄布
帆船、川辺の素敵な自然景観を
立体的に眺望する。百済の女性
たちが花びらのように身を投じ
たとされる落花岩、韓国発の人
口池である宮南池など、百済の
都であった扶餘の景観と歴史
的な遺跡とに空から出会うこと
ができる。約10km以内の半径
を、40〜60分程度飛行する。

INFO

   住所：忠清南道扶餘郡扶餘村聖王路
173番ギル　12　2階A-4号

   運営時間：毎日19;00〜18:00、休憩時
間（12:00〜13:00）

  問い合わせ：0507-1368-8971
  @sky_banner
  balloontour.co.kr

  白馬江水上観光
  百済文化団地
  薯童謡テーマパーク
  扶餘ハヌルナルギ

1dayコース

扶餘ハヌルナルギ   
(空飛び）
空から出会う百済の伝説

インスタ映えスポット 

いろんな気球が空を飛ぶ風景

体
験

韓国初の、水上と陸上を横断する水陸両用バスである。天政台か
ら扶蘇山まで、往復5.5kmを30分間運行し、百済の都だった扶餘の
主要な観光地を訪問する。白馬江レジャーパークで水上コースに
入るバスは、白馬江の上を疾走して皐蘭寺と落花岩を通り過ぎる
のだが、このタイミングで観光客たちは一斉に歓呼の声をあげな
がら拍手する。移動中には多国語観光案内サービスと提供するの
で外国人の韓国客もよく訪れる。

INFO

   住所：忠清南道扶餘郡窺岩面合井
里　599

   運営時間：(平日) 9:30〜16:30 (土日) 
9:30〜16:30、9:50〜16:50

  問い合わせ：041-408-8777
  www.buyeocitytour.com

  百済文化団地
  水陸両用シティーツアーバス
  宮南池
  国立扶餘博物館

1dayコース

扶餘シティーツアー 
バスと陸上と海上を行き
来する歴史の旅

扶
餘

インスタ映えスポット 

白馬江の上を疾走する水陸両用バス
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体
験

りんご農園とワイナリー、レストラン、ペンションまで備わって
いるヨーロッパ式農場ワイナリー。様々な酒類大会で受賞し外国
にも知られているりんごワインの製造工程と歴史を学ぶ。りんご
狩りとアップルパイ作り、ワイン試飲などの体験プログラムがあ
り、毎年11月第1土曜日には礼山ワインフェスティバルが開催され
る。

INFO

   住所：忠淸南道礼山郡古德面デモ
ン路　107-25

   運営時間：10:00~18:00 土日・祝日
休み

  問い合わせ：041-337-9584
  @eunsungapple
  www.chusawine.com

  秋史金正喜故宅
  礼唐湖吊橋
  礼山りんごワイン
  ネポ褓負商村

1dayコース

礼山りんごワイン
りんごの香りに導かれる
ワイナリーツアー

礼
山

インスタ映えスポット 

りんごワイン熟成中のワイン倉庫

錦江の河口堰にある広々とした里葦原で、夕暮れに反射されて薄
明るく光る錦江と風になびく里葦原のハーモニーはとても美し
い。5月には緑色の葦の、秋には茶色の葦の饗宴を鑑賞できる。冬
になると約6万坪の葦原を目指して白鳥、真鴨、雁など概ね10万匹
の渡鳥が訪れてくる。障がい者にも不自由なく楽しんでもらえる
（無障がい観光地）生態観光地としても大人気。

INFO

   住所：忠清南道舒川郡韓山面新城
里 125-1

   運営時間（休日）：24時間年中無
休、無料

   問い合わせ：舒川郡庁観光祝祭課
041-950-4017

    www.seocheon.go.kr/prog/tursmCn/
v2/tour/sub01_01_02/view.do?cnt_
no=24

  新城里葦原
  鳥類生態展示館
  錦江河口堤観光団地
  月明公園(群山市）

1dayコース

新城里葦原
人間と鳥が共生する自然
の中の安らぎの場 体

験

舒
川

インスタ映えスポット 

葦原を赤く染める夕焼けの景色
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体
験

昔から宮殿と船を作るための松がたくさん育てられた地域で、安
眠松という名の松の木が自生している。寿命100年内外の松の天然
林が鬱蒼としており、心身をリラックスさせてくれる散歩道で有
名。山林展示館とコンドミニアム宿「山林の家」の施設も素晴ら
しい。すぐ向こうにある安眠島水木園も林の静かさと神秘の体験
に良い観光地なので一緒に回った方が良い。

INFO

   住所：忠清南道泰安郡安眠邑安眠
大路　3195-6

  運営時間：09:00-18:00
  問い合わせ：041-674-5019
  www.anmyonhuyang.go.kr

  신두리해안사구

  천리포수목원

  안면도자연휴양림

1dayコース

安眠島自然休養林
100年の松林で楽しむ癒し
のハイキング

泰
安

インスタ映えスポット 

松林を歩くデッキ

12,000坪の大地にハーブ約100
種、野花約500種、湿地植物約
150種、灌木約150種が育って
いるハーブ観光農園である。ペ
ンションと散歩道、愛犬の遊び
場などの便宜施設と木工房、干
潟体験などが可能で、多様なテ
ーマのハーブ庭園がヒーリング
の時間を与えてくれる。ハーブ
のお茶、ドライフラワー、化粧
水、石鹸、ジャムを販売してお
り、レストランでは健康的な食
材で作った料理も味わうことが
できる。

INFO

   住所：忠清南道泰安郡南面ウウンギル
56-19

   運営時間（休日）：3月〜11月：
09:00~18:00（入場料8,000ウォン） 

	 	12月~2月：09:00~17:00（入場料6,000
ウォン）

  問い合わせ：041-675-3636
  @farmkamille
  www.kamille.co.kr/page/main.html

  ファームカミレ
  青山樹木園
  コッチ海水浴場
  新斗里海岸砂丘

1dayコース

泰
安

ファームカミレ・
ハーブ農園
花と植物を主題とした多彩
な祝祭の場

様々な大きさのハーブを背景に聳え
ている、ボートでできた門

インスタ映えスポット 

体
験



133132

韓国の最北端で育つ野生緑茶を
栽培し販売する茶園。茶の生産
に適切な気候と地形が備わって
いて栄養たっぷりの手作りお茶
を提供してくれる。3万坪規模
の麓に広がっている茶畑を眺め
ながら景色と芳しい茶の香りを
楽しむことができるので訪問客
が途絶えない。大事に栽培され
た緑茶を使って伝統の製茶法で
淹れた手作りお茶の試飲ができ
る。茶の収穫期には製茶過程の
体験プログラムも運営する。

INFO

   住所：忠清南道青陽郡南陽面忠節路　
382-20

  運営時間：09:00〜17:00（要予約）
  問い合わせ：010-2480-2363
   blog.naver.com/

cheongyange/222727264372

  温直茶園
  コウン植物園
  長谷寺
  天庄湖吊橋

1dayコース

温直茶園
山の中で楽しむ手作りお茶
一杯

インスタ映えスポット 

茶山と向かい合ってお茶を嗜む

青
陽

体
験
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タイプ	 面積	 収容人数

滑走路	 2,800m x 45m	 140,000人

駐機場 	 113,094m2 	 50面

旅客ターミナル国際線 	 9,906m2  	 940,000人

旅客ターミナル国内線	 20,000m2 	 4,160,000人

チェックインカウンター国際線	 	 13

チェックインカウンター国内線	 	 10

務安国際空港

緑豊かな自然とグルメのメッカ

全羅南道-光州
務安国際空港 8ヶ国

14の路線に
毎週118回運航

[空港施設]

緑豊かな自然とグルメのメッカ・全羅南道-光州
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高敞館

扶安館

井邑市 任実館 長水館

鎮安館
茂朱館

完州郡

全州市金堤市

益山市

郡山市

南原市茂朱館

長城郡

光州広域市

潭陽館

宝城館

珍島館

海南館

新安館

咸平館

霊光郡

哭声館

求礼館

光陽市

麗水市

順天市和順館

长兴館

高興郡

康津館

莞島館

霊岩館

羅州市
務安郡

木浦市

務安国際空港

康津湾エコパーク

莞島タワー&
莞島タワーモノレール

莞島樹木園

細方落照
雲林山房

達摩山

タンクッ（地の果て）モノレール

霊岩国際カート競技場    
（サーキット）

トルモリ海水浴場と
酒浦韓屋村

宝城茶園
正南津ヒノキ森ウッドランド

允濟林

白雲洞園林

グ厶ソンゼ　韓屋ホテル

舞仙洞韓屋民宿村
遊仙館

太平塩田

駕牛島

フォレスト樹木園

アロセギダ

碧骨堤

益山弥勒寺址 茂朱バンディ（蛍）ランド

馬耳山・塔寺

乗馬レジャーパーク

鎮安紅蔘スパ

斗佳軒

ヤマブドウワイン洞窟

任実チーズテーマパーク

界火会館

求礼醸造場 双山斎

和順赤壁
細良池

芝山遊園地

剛泉山・丹月夜行

エリステイ（ELYSTAY）

淳昌・剛泉ヒーリングスパ
淳昌醬類体験館

霽月ソム（島）

メウォルダン

智異山ハーブバレー
アダム（我談）園

メタプロヴァンス

     内蔵山国立公園
（白岩）

上下農園
ウェルパークシティ

高敞雲谷ラムサール湿地

白岫海岸道路と
海岸夕焼道

카페 트윈브릿지

務安国際空港(おすすめコース)

広州広域市

全羅北道

全羅南道

東区 芝山遊園地

高敞郡
ウェルパークシティ
上下農園
高敞雲谷ラムサール湿地

金堤市 碧骨堤

南原市
智異山ハーブバレー
アダム（我談）園
メウォルダン

茂朱郡 ヤマブドウワイン洞窟
茂朱バンディ（蛍）ランド

長水郡 乗馬レジャーパーク
扶安郡 界火会館

淳昌郡
淳昌醬類体験館
剛泉山・丹月夜行
淳昌・剛泉ヒーリングスパ

任実郡 任実チーズテーマパーク

鎮安郡 鎮安紅蔘スパ
馬耳山・塔寺

井邑市 エリステイ（ELYSTAY）
益山市 益山弥勒寺址

康津郡
白雲洞園林
康津湾エコパーク
駕牛島

高興郡 アロセギダ

哭声郡 霽月ソム（島）
斗佳軒

求礼郡 求礼醸造場
双山斎

長興郡 正南津ヒノキ森ウッドランド
咸平郡 トルモリ海水浴場と酒浦韓屋村
潭陽郡 メタプロヴァンス（Meta provence）
長城郡 内蔵山国立公園（白岩）

和順郡 細良池
和順赤壁

霊光郡 白岫海岸道路と海岸夕焼道
霊岩郡 霊岩国際カート競技場（サーキット）

宝城郡 宝城茶園
允濟林

莞島郡 莞島タワー&莞島タワーモノレール
莞島樹木園

海南郡

フォレスト樹木園
タンクッ（地の果て）
モノレールと達摩山
遊仙館
舞仙洞韓屋民宿村

新安郡 グ厶ソンゼ　韓屋ホテル
太平塩田

珍島郡 雲林山房&細方落照

グルメ

宿

体験

伝統文化

現代文化
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無等山と広州市の空でスリルを満喫できるところ。窓も屋根もな
く、13分間、森の風や風景がそのまま肌に当たる無等山リフトに
乗って香炉峰の稜線に登り八角亭に着く。列車に乗って空を駆け
る気分を味わうモノレールも欠けない体験。紅葉が美しい秋には
音楽会やビーボーイングパフォーマンス、コーヒーフェスティバ
ルなど、楽しい文化芸術のイベントも必須。

INFO

   住所：広州広域市東区ｼジホ路163番ギ
ル 23

   運営時間：10:00-17:00（平日 09:00-
17:00）

  問い合わせ：062-221-2760
   www.instagram.com/jisanyuwonji_

official/
  blog.naver.com/jisan_park

  芝山遊園地
  楊林洞ペンギン村
  無覚寺

1dayコース

芝山遊園地
レールの上から鑑賞する無
等山の秋

インスタ映えスポット 

モノレールで出会う秋の無等山

広
州

現
代
文
化

インスタ映えスポット 

健康的な休憩を楽しむ室内スパ

専門医たちによる10年に及ぶ研究の結果、現代の医学技術と自然
治癒を融合して家族休養温泉を開場した。免疫力増強と自然治癒
に良いゲルマニウム温泉を利用したスパと水遊びスペースのある
「石汀温泉ヒュ（休）スパ」、そして檜と黄土でできているヒー
リングペンション、「ヒーリングカウンティ」など、誰もがリラ
ックスしながら心身の健康を増進することができる空間が多い。
温泉の他にも檜や黄土による免疫道など、散歩コースも用意され
ているので高齢者に適したリゾートとして評判が高い。

INFO

   住所：全羅北道高敞郡高敞邑石汀2
路　173

  運営時間：09;00〜20:00（室内）
	 10:00〜17:30（室外）

  問い合わせ：063-560-7300
  www.huespapension.com:450/

  文殊寺
  パンソリ博物館
  高敞邑城
  ウェルパークシティ

1dayコース

ウェルパークシティ
スパと自然治癒のプログラム
で健康になる旅 体

験

高
敞
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インスタ映えスポット 

棚田が自らの力で原始の湿地として
復活した場所

体
験

30年以上放置されていた廃耕
地が、自らの力で復活し、世界
的な生態観光地に生まれ変わっ
た。探索路は所要時間によって
５つのコースに分かれており、
ユースホステル、生態体験学習
館、冒険列車などの施設があ
る。エコパーク・ノルディック
ウォーキング、五感満足同行、
雲谷湿地学校など、全部で7つ
のプログラムを運営中。2021
年にUNWTO（世界観光機構）
が指定した最優秀観光村（Best 
Tourism Village）の44個の中の
1つである。

INFO

   住所：全羅北道高敞郡雅山面雲谷
書院ギル　362

  運営時間：24時間オープン
   問い合わせ：063-564-5582（高敞雲

谷湿地生態韓国協議会）
  www.ungokmall.com

  上下農園
  雲谷ラムサール湿地
  世界文化遺産支石墓
  高敞邑城-石汀温泉

1dayコース

高敞雲谷ラムサール
湿地
自然が自分の力で育て上げた
生態観光地

高
敞

新鮮な食材を使った料理を学び、羊と乳牛の牧場、動物農場を見回
る農場体験施設であり、スパとホテル、プールなどの観光施設も備
えた観光農園である。「良い食材を育て、皆で一緒に楽しもう」と
いうスローガンのもとで、地域の特産物を味わうことができる。も
ちろん買うこともできる。オンライン予約制の農園見学に参加すれ
ば、オーガニック牛乳とナチュラルチーズが製造される工程を直接
体験できる。

INFO

   住所：全羅北道高敞郡上下面上下農園
ギル 11-23

  運営時間：09:30~21:00
  問い合わせ：1522-3698
  @sanghafarm_farmer
  sanghafarm.co.kr

  禅雲山
  支石墓
  上下農園

1dayコース

上下農園
人と自然、動物の大切さを
学ぶ体験場

インスタ映えスポット 

可愛い羊たちの無垢な姿

高
敞

体
験
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韓国を代表する穀倉地帶、金堤
で伝統的な農耕社会の歴史と文
化を学ぶ。碧骨堤は4世紀に築
かれた韓国最大の貯水池の堤防
水利施設で、現在も約2.6kmの
堤防が残っており、季節ごとに
変わる地平線を眺望する名所と
して数えられている。伝統的な
農業文化のことをより詳しく知
りたければ、近くの農耕文化博
物館に足を運んでみよう。4つ
の展示室に保管されている農耕
や民俗関連遺物、約3,000点を
通じて伝統的な農耕社会を間接
的に経験することができる。

INFO

   住所：全羅北道金堤市扶梁面碧骨
堤路　442

   運営時間：09:00-18:00（毎週月曜日
休館）

  問い合わせ：063-540-4094
   www.gimje.go.kr/byeokgolje/index.

gimje?menuCd

  碧骨堤
  アリラン文学村
  金山寺

1dayコース

伝
統
文
化

碧骨堤
古代の貯水池と地平線の
遭遇

インスタ映えスポット 

水を治める想像の中の動物、龍が展
示されている博物館の屋外スペース

金
堤

インスタ映えスポット 

愛おしげに目を合わせているカップ
ルの造形物

75ha（22万坪）の敷地にハーブ植物園、オヘブ庭園、ハーブトピ
ア館、自生植物水木園がある。象さん列車に乗ってハーブの香り
溢れる庭園と花道を観覧し、展望台に登って森を眺めながら、自
然と植物のエネルギーを経験する。一年中美しい花とハーブが育
っている癒しのスペースであり、壁掛けお花、リース、ポインセ
チア作りなどの植物を用いた体験プログラムも運営中。

INFO

   住所：全羅北道南原市雲峰邑バレ
ボンギル 214

  問い合わせ：070-7764-0130
   運営時間：09:00~18:00（3月~10

月）／09:00~17:00（11月~2月）／
月曜日休館

   jirisanherbvalley.com

  南原市立金炳宗美術館
  広寒楼苑
  蓼川音楽噴水
  智異山ハーブバレー

1dayコース

智異山ハーブバレー
ハーブをテーマにした世界最
大規模の観光地 体

験

南
原
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開けた芝生から感じられる爽やかさ、綺麗な造園の散歩道と池、
所々に休める空間も多い庭園カフェである。樹を育てていた造形
農園を10年間丹念にリフォームした結果、散歩をし、季節ごとに
変身する造園の風景を鑑賞しながらお茶を飲む癒しの名所となっ
た。韓国の名山、智異山を背景に持つ彫刻公園のおかげで「ヒー
リング樹木園」とも呼ばれる。

INFO

   住所：全羅北道南原市二百面モッカギ
ル 193

  運営時間：午前10時~午後7時
  問い合わせ：063ー635ー8342
  @adamwonkorea

  アダム園
  広寒楼苑
  春香テーマパーク
  智異山ハーブバレー

1dayコース

アダム(我談)園
長閑に静かに散歩しがら癒
される休憩スペース

インスタ映えスポット 

湖の景色が綺麗な造園とカフェの前
景

南
原

体
験

インスタ映えスポット 

青々と生えている芝生とススキの屋
根が演出する庭

質 の 良 い 野 生 茶 を 直 接 栽 培
し、10~14世紀の韓国でお茶文
化が栄えた高麗時代の団茶（ド
ンオリ茶）、紅茶、緑茶の味と
香りを再現した伝統お茶の体験
場。毎年5月に、伝統の手法で
団茶を作ってそれを韓紙とカナ
キンで密封した壺に入れる全過
程を公開する。柔らかな山の稜
線を背景に、ススキを編んで作
った家の縁側でお茶の香りとと
もに思索に浸ることができる。
一戸建ての韓屋に宿泊すること
ができ、茶道の作法の教育プロ
グラムおとび体験は予約制。

INFO

   住所：全羅北道南原市金池面梅村
ギル 47-34

  運営時間：10:00~17:00
  問い合わせ：063-636-1278
  @shin.mog
  maewoldang.com

  広寒楼苑
  春香テーマパーク
  ダム園
  ソド駅
  メウォルダン

1dayコース

メウォルダン
伝統お茶を飲みながら韓
国文化を体験する癒し場 贅

沢 

伝
統
文
化

南
原
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韓国の蛍の名所で、ウスリオオ
カミキリ、カブトムシ、蝶など
2千種以上の昆虫の標本が展示
されている茂朱昆虫博物館を中
心とした、多様な体験教育施設
が待っている。茂朱の自慢する
蛍の生態復元地、自然学校、バ
ンディ星天文科学館では観察体
験に参加できる。青少年キャン
プ場、丸太小屋では自然の真ん
中でリラックスしながら自然と
直接触れ合う。屋外水遊び場、
一年中オープンのソリスロープ
は子供に大人気。

INFO

   住所：全羅北道茂朱郡雪川面ムソル路
　1324

  問い合わせ：063-324-1155
   運営時間：09:00~18:00（3月~10

月）、09:00~17:00（11月〜2月）
  tour.muju.go.kr/bandiland/index.do

  茂朱バンディランド
  赤裳山展望台
  羅済通門
  テコンドー園

1dayコース

茂
朱

茂朱バンディ(蛍）
ランド
自然を体験できる学習と教
育の場

インスタ映えスポット 

365個のタマムシのブロックで造った
瞻星台

体
験

発電所の建設のために使用され
ていた洞窟トンネルが、地域の
農民と観光客のためのワインテ
ーマ観光地として生まれ変わっ
た。茂朱は糖度が高くて香りも
良いヤマブドウが韓国で最も多
く生産されるところで、ヤマブ
ドウを用いて醸したワインもそ
の味と香りが抜群である。真夏
にもずっと涼しい洞窟には面白
い写真スポットがあり、ワイン
販売所ではワインを試飲し、購
入するができる。10分間心身の
疲れをほぐしてくれるワイン足
浴体験もとても魅力的。

INFO

   住所：全羅北道茂朱郡赤裳面山城路　359
   運営時間：10:00-17:30(毎週月曜日休館）
   問い合わせ：063-322-4720(ワイン洞窟）
  tour.muju.go.kr/cave/index.do

  ヤマブドウワイン洞窟
  赤裳山展望台
   バンディゴル(蛍の谷)

伝統工芸文化村
  テコンドー園

1dayコース

ヤマブドウワイン
洞窟
洞窟トンネルの上品な変身

インスタ映えスポット 

由緒深いワイナリーのような雰囲気
のワイン販売所

茂
朱

体
験
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子供に親しまれる動物である馬
と一緒に広々とした自然を満
喫することができるテーマパー
クである。乗馬場で訪問客に
合わせたレベル別レッスンを受
け、VR体験館でゲームや動画
などいろんなコンテンツを通じ
て楽しく乗馬文化と触れ合う。
広い草原を走り回っている馬を
見、ポニーに餌をやる体験は子
供に人気。モンゴルの伝統的な
住居形態であるゲルハウス、キ
ャンプ場、ペンションなどの宿
泊施設も備わっているので、1
泊2日の家族レジャースポーツ
旅行地としてお勧め。

辺山半島の北側にある界火島の干潟で採った鏡貝を使って多彩な
郷土料理を出す。「貝の女王」と呼ばれる鏡貝は歯ごたえのある
食感が逸品だが、とりわけここの鏡貝料理はTVで50回以上紹介さ
れるくらい有名で、一年中全国からグルメ旅行客で混んでいる。
多様な鏡貝料理を味わうことができるようにメーニュが構成され
ていて嬉しい。外国人観光客のために英語対応可能なスッタフが
勤務中。

INFO

  住所：全羅北道長水郡乗馬路　74
  運営時間：09:30~17:30
  問い合わせ：1688-6397
  www.horseleisure.co.kr 

  乗馬レジャーパーク
  ノンゲ(論介)祠堂(義岩公園）
  長水ムルピッ公園
  トケビ展示館

1dayコース

INFO

   住所：全羅北道扶安郡幸安面邊山路　95
   運営時間：09:30〜20:00（毎週火曜日

休み）
  問い合わせ：063-584-3075

  界火会館
  来蘇寺
  彩石江
  辺山半島国立公園

1dayコース

現
代
文
化

扶
安

乗馬レジャーパーク
馬と交感しながら学ぶ乗
馬体験

界火会館
43年の伝統を持つ鏡貝専門
料理店

自然の中を馬と一緒に走る乗馬場

インスタ映えスポット 

インスタ映えスポット 

西海の干潟から採った新鮮な鏡貝

長
水

グ
ル
メ
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インスタ映えスポット 

醬類が発酵している伝統甕器のあ
る庭

体
験

淳昌は昔から韓国の伝統的な発
酵食品であるでテンジャン（味
噌）、コチュジャンなどの醬類
の文化の歴史が生きている地域
である。ここを代表する食べ物
である醬類に、多様な体験、観
覧、料理を通じて出会う。人数
に合わせた醬類料理、コチュジ
ャン、インジョルミ（キナコ
餅）、ポン菓子などの作りプロ
グラムが用意されており、リー
ズナブルな値段の宿も提供され
る。近くの発酵ソース土窟も見
所。土窟には仮想現実体験館と
世界ソース企画展示館などがあ
り、醬類文化を体験したい外国
からの観光客にも大人気。

INFO

   住所：全羅北道淳昌郡淳昌邑民俗
村ギル 55

   運営時間：09;00〜18:00（体験は10
名から予約可）

  問い合わせ：063-650-5432
   www.sunchang.go.kr/tour/index.

sunchang

  淳昌醬類体験館
  チェゲ山吊橋
  蟾津江美術館

1dayコース

淳昌醬類体験館
伝統醬類文化と料理を体験

淳
昌

統営の海を眺めながら、漁民たちの生の痕跡が生きている小道を
歩くコース。素敵な自然景観の剛泉山の入り口から天雨滝までの
1.3kmコースが、色とりどりの照明とメディア映像によって飾られ
る。「丹月」は兄妹が敵に勝ってダルビッ（月の光）女王を救う
という昔の小説に登場する国の名前である。夜行コースも小説の
内容にしたがって、雲渓谷、神秘の河、光の庭園などにつながっ
ていて興味津々。

INFO

   住所：全羅北道淳昌郡八德面剛泉山ギ
ル　97

  運営時間：07;00〜18:00
  問い合わせ：063-650-1672
  gangcheonsan.kr

  剛泉山
  剛泉ヒーリングスパ
  剛泉山・丹月夜行

1dayコース

淳
昌

剛泉山・丹月夜行
女王を救出をするための光
の旅道

インスタ映えスポット 

小説の内容を光で再現した森道

現
代
文
化
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インスタ映えスポット 

家族ぐるみで天恵の温泉を楽しむ

体
験

剛泉山の美しい自然と地下1,200mの岩盤から湧き出る剛泉温泉水
で体も心も癒せる場所。1階のチユ（治癒）ヌリ室には子供用プー
ルやセラピーマッサージプールなどの色々のスパプールが用意さ
れており、心身の疲労をほぐしてくれる。2階はヒーリングプログ
ラム体験場で足浴カフェと、体温を高めて自然治癒力をアップさ
せてくれる乾燥チムジルスペースが用意されており、休憩しなが
ら健康になれる。

INFO

   住所：全羅北道淳昌郡八德面グァ
ンドク路 681

   運営時間：チユヌリ室　
09:00~18:00／その他　
09:00~21:00(毎週月曜日休み）

  問い合わせ：063-650-1550
  강천힐링스파.com

  剛泉山
  剛泉ヒーリングスパ
  発酵テーマパーク
  釵笄山吊橋

1dayコース

淳昌・剛泉ヒーリ
ングスパ
温泉にたっぷり癒される
観光地　

茂
朱

「韓国初のチーズ生産地」とし
て有名な任実を代表する観光
スポット。任実チーズとピザ作
り、ヨーロッパの伝統料理作
り、天然発酵パン作りなどの体
験が楽しめる。スイスのチーズ
村の雰囲気が漂っている建物に
は任実チーズ博物館、フロマー
ジュレストラン、乳加工工場、
農産物・特産物販売所、任実チ
ーズ科学研究所などの多様なチ
ーズのテーマスペースがある。

INFO

   住所：全羅北道任実郡聖壽面ドアン2
ギル 50

  運営時間：09:00会場
  問い合わせ：063-643-9540
  cheesepark.kr

  任実チーズテーマパーク
  玉井湖
  鮒島
  四仙台

1dayコース

任
実

任実チーズテーマ
パーク
ベリギーの神父さんによる
韓国初のチーズ生産地

インスタ映えスポット 

ツリーアートの時計塔での思い出作り

グ
ル
メ



155154

紅蔘は昔から東洋の神秘が隠さ
れている薬草と呼ばれた。韓
国の中でも特に有名な紅蔘の生
産地である鎮安に位置したここ
で紅蔘を活用した漢方スパを楽
しむことができる。1階のラウ
ンジには紅蔘販売店が、2階に
は各種のセラピースペースとサ
ウナがある。3階には韓国の名
山、馬耳山の風景を一望できる
屋外プールとハヌル（空）庭園
があって特に訪問客に人気。東
洋医学の根源である東医宝鑑に
基づく、建国や免疫力の増進の
ためのプログラムも運営してい
る。

自然の力が彫刻した二つの峰の形が馬の耳に似ていて「馬耳山」
と呼ばれるここの名声をさらに高める主人公は他ならぬ塔寺。大
きさも高さも異なる約80個の石塔が谷間を満たしており、100年前
から山の入り口を守護する。ある道人が1885年から30年間石を拾
い集めて築き上げた石塔たちは、激しい台風にも揺れたり崩れた
りすることがない。その築き方すら知られておらず、訪問客に好
奇心をそそる。

INFO

   住所：全羅北道鎮安郡鎮安邑ウェ
サヤンギル　16-10

   運営時間：09;30〜20;00（第三月曜
日定休）

  問い合わせ：063-433-0396
  www.redginsengspa.co.kr 

  富貴メタセコイア並木道
  馬耳山国立公園
  鎮安紅蔘スパ

1dayコース

INFO

   住所：全羅北道鎮安郡馬霊面馬耳山路 
130

  問い合わせ：063-430-8753
  www.jinan.go.kr/maisan/index.jinan

  馬耳山・塔寺
  迷路公園
  歴史博物館

1dayコース

体
験

鎮
安

鎮安紅蔘スパ
紅蔘の効能を身で楽しむ
スパ

馬耳山・塔寺
不思議な石塔を見物する

馬耳山の風景を楽しむ3階の露天風呂

インスタ映えスポット 

インスタ映えスポット 

不思議な石塔の間を登る馬耳山の登
山道

鎮
安

体
験
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インスタ映えスポット 

内蔵山の稜線につながるルーフトッ
ププール

宿

秋の紅葉で有名な内蔵山の全景
を抱き締めるプールヴィラ&リ
ゾートで、世界建築賞（World 
Architecture）を受賞した韓国
の有名建築家クァク・ヒスの作
品である。露出コンクリートで
建てた7階の建物に立体的なデ
ザインの客室19室が客を迎え
る。内部施設の現代性はもちろ
ん、外部から感じられる建築デ
ザインの素敵さも伝わるリゾー
ト。1階に位置したベーカリー
「FOREST BAY」にも行ってみ
よう。

INFO

  住所：全羅北道井邑市ソダンギル 14
  問い合わせ：010-2998-5006
  インスタ @elystay.resort
  elystay.co.kr 

  内蔵山国立公園
  井邑・双和茶通り
  武城書院
  エリステイ

1dayコース

エリステイ
(ELYSTAY）
大自然と人間がともに醸し出
した芸術作品

井
邑

インスタ映えスポット 

昔のままに復元された弥勒寺址

ユネスコ世界文化遺産に登載された遺跡地で、1400年前の文化
強国であった百済の精気が生きている。弥勒寺は百済が滅びる
まで、王室のお寺かつ護国のお寺という重要な役割を果たしてい
た。2009年、弥勒寺址石塔の解体過程で国宝レベルの文化財が700
点以上出土されてその価値が世界的に認められるようになった。
最近は国立益山博物館、伝統文化体験館がオープンし、より親し
く歴史と触れ合うことができるようになった。

INFO

   住所：全羅北道益山市弥勒寺址路 362
   運営時間：09:00~18:00

	 (毎週結曜日休み）
   問い合わせ：063-859-3873

	 (観光案内所）
  bakje-heritage.or.kr

  王宮里遺跡
  益山弥勒寺址
  宝石博物館
  刑務所ロケ地

1dayコース

益山弥勒寺址
韓国で最も古く、規模の大き
い石塔 伝

統
文
化

益
山
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康
津

伝
統
文
化

康
津

体
験

韓国の伝統の園林がそのまま保存されていて、その中にいればい
るほど関心してしまう別荘庭園である。別荘とは、李氏朝鮮の中
期の学者たちが日常から離れて自然の中に隠遁するために、町か
ら離れた場所に設けた住居を意味する。当時の多くの学者たちは
ここの景色を賞賛しながら詩と絵を残した。特に月出山の渓谷
が、庭園の池を通り過ぎ、そのまま外に流されるように配置され
た空間や、垣の外の東屋の位置など、まとまった構成から自然に
対する敬意が感じられる。

INFO

   住所：全羅南道康津郡城田面月下アン
ウンギル 100-63

  問い合わせ：061-430-3312
   www.gangjin.go.kr/culture/attractions/

twelve_scenery/baekundong_garden

  康津湾エコパーク
  駕牛島吊橋
  白雲洞園林
  康津茶院

1dayコース

白雲洞園林
朝鮮の士人たちが賞賛した
庭園と造園

インスタ映えスポット 

月出山の渓谷が出入りする池

絶滅危機野生生物10種など、
総1,131種の生物種の生息が
確認された湿地保護地域であ
る。約4kmの生態探索路のデッ
キに沿って、綺麗な葦の群落
地や湿地を見回り、飛び回っ
ている鳥たちとも出会う。爽
やかな前景を鑑賞する展望台
と、生態体験学習場と遊びが
訪問を待っている。毎年10月
には目にも口にも美味しくて
幸せになる「康津湾、踊る葦
お祭り」が開かれる。

INFO

   住所：全羅南道康津郡康津邑南唐路　
97-111

  運営時間：24時間
  問い合わせ：061-430-3222

	 (康津郡庁環境畜産課）
  www.gangjin.go.kr/gangjinbay

  月出山茶園
  白雲洞園林
  康津湾エコパーク
  康津馬良港

1dayコース

康津湾エコパーク
干潟の生態の宝箱

インスタ映えスポット 

康津湾エコパークの展望台と葦原
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田舎村からさらに奥深いところ、独立した2棟の一戸建てが訪問客
を迎える。周りの懐かしい田園風景と2階の窓から出会える棠谷貯
水池、庭のブランコ、宿の裏側にあるピクニックのできる小さな
ツリーハウスなど、可愛い風景の写真スポットが満載。予約しか
受け付けないので、まるで童話の主人公になった気分で田園と触
れ合うことができる。

INFO

   住所：全羅南道高興郡東江面東江棠谷
ギル 139-48

  運営時間：07:00〜23:00
  問い合わせ：010-8287-5142
  @arsgd_aro
  pf.kakao.com/_eVnvxb

  ナロ宇宙センター
  宇宙科学館
  ーアロセギダ

1dayコース

高
興

アロセギダ
都会を離れた宿での感
性的な旅

インスタ映えスポット 

2階の宿から眺める貯水池

宿

康
津

体
験

周りに広がる海、島の中で自生
してきた野花など、自然と人工
的な施設が調和をなしている島
である。3つの海上徒歩橋にし
たがって島を見回る2.5kmのハ
イキングコースと、康津湾の情
趣が満喫できるモノレール、そ
してジップトラックが代表的な
観光スポット。特に島の頂上に
25mの高さで聳えている青磁タ
ワーは康津のランドマークとし
て位置づけられている。最近、
北側の海辺に長さ150mの吊橋
が敷かれて島歩きの魅力がアッ
プした。 

INFO

  住所：全羅南道康津郡道岩面月岬路 473
  問い合わせ：061-433-9500

	 (ジップトラック）
  www.gaudo.co 

  茶山草堂
  康津湾エコパーク
  駕牛島
  馬良港

1dayコース

駕牛島
島で楽しむヒーリング・レ
ジャースポーツ

インスタ映えスポット 

上潮と引潮の交差する青磁橋
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哭
声

体
験

哭
声

グ
ル
メ

哭声郡が運営する「クムノルジ
ャ（夢遊ぼう）学校森遊び場」
のある自然学習教室である。島
につながる橋を渡っていくとメ
タセコイア森と広い芝生、芒や
葦の群落を背景に、子供に喜ば
れる森体験教育が行われる。ツ
リークライミング、綱遊び場な
どのいろんな遊び施設があるの
で生態体験と体力鍛錬が同時に
できる。大人には霽月ソムと李
氏朝鮮の4第東屋と数えられる
涵虛亭を一回りする散歩コース
がお勧め。

絵のような蟾津江の風景を鑑賞
しながらお茶を飲む韓屋カフェ
兼ギャラリ。2012年に大韓民国
韓屋建築大賞を受賞した、素敵
な韓屋に息づいている伝統文化
と触れ合いながら蟾津江の四季
の景色を楽しむ。室内から眺め
られる風景は絵葉書のように美
しい。秋には芒を、冬にはチム
シル湿地の雪景を眺めながらお
茶を飲むカフェとして大人気。

INFO

INFO

   住所：全羅南道哭声郡立面霽月里　
1115

  運営時間：24時間・年中無休
  問い合わせ：061-884-8232
  www.gokseong.go.kr

   住所：全羅南道哭声郡古達面ドゥゲギ
ル 35

  運営時間：10:00〜19:00
	 (毎週火曜日休み）

  問い合わせ：061-362-3430 /
	 010-6620-3430

  国立哭声治癒の森
  チムシル湿地
  霽月ソム

  泉隠寺
  大荒江吊橋
  斗佳軒
  蟾津江汽車村

1dayコース
1dayコース

霽月ソム(島）
島の森の中で楽しむ遊び体
験スペース

斗佳軒
蟾津江の四季を抱き締めた
韓屋カフェ

インスタ映えスポット 

インスタ映えスポット 

楽しい森体験遊び場、メタセコイア森

斗佳軒の看板メニュー、黒ごま餅と
五味子茶
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発酵式と蒸留式で作られる韓国
の伝統酒の歴史を学び、直接体
験することもできる醸造所であ
る。1935年からここは、伝統酒
の販売だけではなく、地域コミ
ュニティーの社会運動と抗日独
立運動の中心地であった。歴史
記録と伝統酒製造のための道具
と出会う展示館と近くの壁画通
りが歴史を振り返させる。体験
場では求礼の特産物であるサン
シュユが入ったマッコリの製造
過程を学び試飲する機会が待っ
ている。

約300年の歳月を保存している古家・双山斎は、tvNのバラエティ
ー番組「ユンステイ」のロケ地としてよく知られている宿。韓屋
と庭園が調和した伝統家屋の情趣が抜群で、裏庭にいく途中の竹
露茶畑道は神秘な雰囲気を醸し出す。ウェルカムティーを飲みな
がらソダンチェとギョンアムダン、ヨンビョクムンを出ていくと
お母さんの懐のように広い四道貯水池の景気が、まるで絵のよう
に繰り広げられる。宿泊しなくても入場料さえ支払えば、コーヒ
ーやお茶を飲みながら空間を鑑賞することができる。

INFO

   住所：全羅南道求礼郡馬山面チャ
ンスギル　3-2

   運営時間：11:00~16:30（毎週火曜
日休み）

  問い合わせ：030-3635-7115
  @ssangsanje
  www.ssangsanje.com

  智異山老姑壇
  華厳寺
  双山斎
  蟾津江竹林道

1dayコースINFO

   住所：全羅南道求礼郡求礼邑ブッ
ギョウギル　20

  問い合わせ：061-783-0055

  雲鳥楼
  双山斎
  求礼醸造場

1dayコース

体
験

贅
沢

宿

求礼醸造場
伝統酒と近現代史を学ぶ
歴史の現場

双山斎
古家の縁側でウェルカム
ティーを味わいながら憩
い三昧 

縁側から眺める庭園の風景が美しい
ソダンチェ

1919年に使われた古い太極旗を再現
した建物

インスタ映えスポット インスタ映えスポット 

求
礼

求
礼
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体
験

億 仏 山 の 麓 に 位 置 し た こ こ
は、100haの大地に40歳を超
えたヒノキたちが鬱蒼とした
森を形成した癒し旅行地。森
と樹のことを体系的に学ぶ木
材文化展示館、国産塩を利用
したマッサージで解毒効果を
享受するヒノキ塩チムジルバ
ンがある。穴蔵、番小屋、土
窟、ハンモックで、一番リラ
ックスした形で自然を体験で
きる思索の森のフィトンチッ
ドが心身を清めてくれる。

蒼い海と白い砂原、松の森が
合奏しているトルモリ海水浴
場は、海辺道と干潟探索路を
歩き、展望台で夕日を鑑賞す
るヒーリングコースでその名
声が高い。隣り合いの酒浦韓
屋村は海のすぐそばにあるが
ゆえに客室の窓を開けると目
の前に広がる、韓屋の屋根と
海が調和した景色は抜群。波
打の子守唄を聞きながら寝落
ち、咸平のフレッシュな野菜
で作られた朝食を食べている
と、元気に気分になる。

INFO

   住所：全羅南道長興郡長興邑ウッ
ドランドギル 180

  運営時間：09:00~18:00
  入場料：大人3,000ウォン、小中高

2,000ウォン、子供1,000ウォン
  問い合わせ：061-864-0063
  www.jhwoodland.co.kr

  正南津展望台
  小灯島
  正南津長興土曜市場
  正南津ヒノキ森ウッドランド

1dayコース

INFO

   住所：全羅南道咸平郡咸平村酒浦韓屋
ギル 5

  問い合わせ：010-9360-2148
  joopo.godohosting.com

  咸平自然エコパーク
  咸平EXPO公園
  トルモリ海水浴場
  酒浦韓屋村

1dayコース

咸
平

正南津ヒノキ森ウ
ッドランド
ヒノキ森のフィトンチッ
ドで心身の癒しを 

トルモリ海水浴場
と酒浦韓屋村
海と隣り合っている高き品
格の伝統韓屋村の趣き

緑陰深き森と昔話の嫁岩の写真スポ
ット

インスタ映えスポット 

インスタ映えスポット 

韓屋と海の調和した風景

長
興

宿
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インスタ映えスポット 

ロマンチックな映画の中で主人公にな
ってみる路地

現
代
文
化

フランスの休養村をコンセプト
にカフェ、ペンション、工房な
どの可愛い空間と服屋などもあ
る大規模の韓国団地。童話に出
そうな綺麗な小道とヨーロッパ
式の建物など、所々にエキゾチ
ックな写真スポットや華やかな
造形物が多数あり、買い物通り
もあって、SNSでホットな観光
地として人気急上昇中。近くに
は綺麗な並木道で有名なメタセ
コイア並木道があるので一緒に
回ることをお勧めする。

INFO

   住所：全羅南道潭陽郡潭陽邑ギプ
ンシルギル　2-17

  問い合わせ：061-383-1710
  インスタ @metaprovence
  metaprovence.co.kr

  竹緑苑
  メタセコイア並木道
  メタプロヴァンス
  潭陽温泉

1dayコース

メタプロヴァンス
(Meta provence）
潭陽で巡り合うフランス 

潭
陽

韓国で鮮明な紅葉の色で最も愛される秋の旅先。主峰の神仙峰を
はじめ700m前後の頂たちによって成り立っている、蹄の形をした
奇岩怪石の威容が壮観である。昔から朝鮮の美しい八景色と呼ば
れて愛されてきた。素敵な山勢を背景に、湖に移る綺麗な様子の
羽化亭と、内蔵山国立公園のケーブルカーに乗って辿り着いた展
望台から眺める山頂は目に贅沢。

INFO

   住所：全羅南道長城郡北下面白羊
路 1116（白岩事務所）

  問い合わせ：:061-392-7288
  インスタ @knps_naejang
 フェイスブック @Naejangsan.knp 
  www.knps.or.kr/front

  内蔵山国立公園
  井邑・双和茶通り
  内蔵山紅葉エコパーク

1dayコース

内蔵山国立公園       
(白岩）
秋の紅葉観光の聖地

内蔵寺から見られる内蔵山の峰

インスタ映えスポット 

体
験

長
城
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2014年に一般に公開された和順赤壁は、和順バスツアーでしか出
会うことができない貴重な観光地である。まずは亀島が見られる
写真スポットである瓮城山の頂を展望台から鑑賞する。続いて望
郷亭で眺める絶景は、なぜ朝鮮時代にここで流刑中だった新齋・
崔山斗が滄浪川のおおよそ7kmに至る絶景を見た後に、ここは中国
の河北の「赤壁」に劣らない景気だと言い切ったのかがわかる。
高さ約90mで、いつも雄大で秀麗な景色を誇る。

INFO

   住所：全羅南道和順郡二西面月山里　
山25-3

  観覧日：毎週水、土、日
  問い合わせ：061-379-3504~5
  t	our.hwasun.go.kr/www/cmd.

do?opencode=pg_main

  雲住寺
  支石墓遺跡
  無等山羊牧場
  和順赤壁ツアー

1dayコース

和
順

和順赤壁
李氏朝鮮の士人たちも
感服した自然の秘境

インスタ映えスポット 

90m高さのノルモク赤壁の絶景を見
渡す望郷亭

体
験

2012年、CNNが「韓国で行かなければならない50ヶ所」に選んだ、自
然を体験することができる旅行先である。1969年に造成された人口貯
水池の穏やか波と早朝の水煙の風景の神秘的な雰囲気のため、写真作
家たちの旅先として評判が高い。春秋に華やかな花道ができる細良池
の回り道は15分くらい歩く散歩道で、樹々の影の中の歩き、鳥の鳴き
声を聴きながら思索を深める。

INFO

   住所：全羅南道和順郡和順邑細良
里 98

  運営時間：24時間、年中無休
   問い合わせ：和順文化観光 061-379-

3501~7
  www.hwasun.go.kr/culture

  和順温泉
  ソソ美術館
  バウ庭園
  細良池

1dayコース

細良池
夢幻の水煙の写真を
撮りに旅立つ

インスタ映えスポット 

早朝の水煙の細良池

体
験

和
順
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霊
岩

インスタ映えスポット 

夕焼展示館の周辺の、デッキでつな
げられている海岸夕焼道

韓国初の国際自動車連盟（FIA）公認サーキットで、美しい霊岩湖
を眺望しながらエキサイティングなレイシングを体験することがで
きる。スピードトラック、ダウンフォース用低速サーキット、F1国
際サーキット&広報館など、無限疾走の痛感を感じさせてくれる各
種施設が備わっている。最大1万6千人が入場できる安全なスタンド
で、様々なコースのレースが観覧できる。80分の講習を履修すれば
サーキットライセンスも取得できるので挑戦してみよう。

INFO

   住所：全羅南道霊岩郡三湖邑エフワン
路 2

  運営時間：09:00~18:00(火曜日休み）
  問い合わせ：070-4887-7788

	 (サーキット） 
  www.koreacircuit.kr

  木浦海上ケーブルカー
  キチャンランド
  霊岩国際カート競技場

1dayコース

霊岩国際カート競
技場(サーキット）
韓国レーシングスポーツ
のメッカ

インスタ映えスポット 

楽しみレジャーカート体験

贅
沢

現
代
文
化

体
験

西海岸の代表的なドライブコ
ースで、約17kmの道路のそば
に、海の上に点々と浮いている
島たち、奇岩怪石、広闊なる干
潟、夕焼の風景に出会うことが
できる。2.3kmのデッキでつな
げられている海岸夕焼道は365
階段、灯台、スカイウォークの
展望台などを歩き回る生態探索
路。夕焼が一番綺麗に映る10月
上旬には白岫海岸道路・夕焼お
祭りが開かれる。

INFO

   住所：全羅南道霊光郡白岫邑海岸
路 957

  運営時間：24時間、年中無休
   問い合わせ：061-350-5600(夕焼展

示館）
  tour.yeonggwang.go.kr

  仏甲寺
  七星タワー
  白岫海岸道路
  法聖浦

1dayコース

白岫海岸道路と海岸
夕焼道
西海の落照と共にに走るドラ
イブコース

霊
光
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宝
城

インスタ映えスポット 

茶畑と茶畑の間の道にそって歩く
散歩路

舟越山一帯の約100万坪を父と息子が手入れして完成した山林複合
文化センター。50年前に植栽した6万株の朝鮮松と檜から発散され
るフィトンチッドから清らかな空気を頂戴する。夏には紫陽花4万
本が開花し、お祭りが開かれる。木と花の庭園であるソンリム園
と野外ステージ、森の中のキャンプ場、回り道、檜の森など、多
様なスペースが用意されている。

INFO

   住所：全羅南道宝城郡兼白面舟越山ギ
ル 222

  問い合わせ：061-853-6090
  インスタ：@yunjerim6_6
  yunjerim.com/coding/main.asp

  悅話亭
  宝城緑茶畑
  允濟林
  栗浦海水浴場

1dayコース

允濟林
森道を歩きながら体感す
る韓国の山の魅力

インスタ映えスポット 

檜の香り溢れる散歩道

体
験

体
験

韓国における茶の生産量の40%
を占める、代表的な茶の生産地
かつ韓国の伝統茶の文化の中心
地。山の勾配に階段式にできて
いる茶畑は一年中緑のうねりを
生み出し、訪問客に癒しを提供
する。近くの300万株の蒼い森
の綺麗な空気は茶畑旅行の魅力
を膨らませる。近くの韓国茶博
物館では伝統茶の文化や茶道を
学ぶことができる。

INFO

   住所：全羅南道宝城郡宝城邑緑茶
路 763-65

  問い合わせ：061-852-4540
   www.boseong.go.kr/tour/

tourist/9tour/greentea_field

  栗浦海水浴場
  帝岩山休養林
  宝城茶園

1dayコース

宝城茶園
茶畑の青を横切る散歩

宝
城
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総770種の珍しい暖帯植物が分
布している韓国最大の暖帯林
自生地である。森林の緑のう
ねりと多島海の景観が溶け合
っている青い海を楽しむ。亜
熱帯温室では野花と、韓国で
は見られない暖帯植物と出会
うことができる。木工芸体験
場で檜の筆立と木のロボット
のメモスタンド作り体験に参
加できる。水辺デッキに沿っ
て行くと巡り合える森林博物
館にも見栄え満載で、全体の
観覧には4時間ほどかかる。

360度見合わせる窓ガラスを通じて莞島港、珠島、薪智大橋など、
莞島邑と多島海のパノラマを観覧する。案内板と双眼鏡が用意さ
れているので、隅々まで海の景色を思う存分楽しめる。ここにし
かない張保皐（チャンボゴ）パンと海藻ラテを味わいながら思索
にふけても良し。毎晩の景観照明が照らし出すファンタスティッ
クな夜景も素敵。

INFO

   住所：全羅南道莞島郡郡外面草坪1
ギル 156

  運営時間：09:00-18:00
  問い合わせ：061-552-1544
  www.wando-arboretum.go.kr

  莞島樹木園
  大興寺
  海南タンクッ(地の果て)

	 展望台

1dayコース INFO

   住所：全羅南道莞島郡莞島邑張保皐大
路 330

   観覧時間：09:00~22:00（5~9月）、
09:00~21:00（10~4月)、年中無休

  問い合わせ：061-550-6961

  莞島国立暖帯樹木園
  ドラマ「海神」ロケ地
  正道里九階灯
  莞島タワー

1dayコース

体
験

莞
島

莞島樹木園
韓国最大の暖帯林の
自生地

莞島タワ
モノレールに乗って海のパ
ノラマを鑑賞

珍しい暖帯植物と触れ合う亜熱帯
温室

インスタ映えスポット 

インスタ映えスポット 

莞島タワーの窓ガラスから眺望する
莞島邑と多島海

莞
島

体
験
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韓国の最南端にある海南のタンクッ村に位置した海洋観光地であ
る。タンクッモノレールに乗って、あるいは徒歩で、9階の展望台
に登ると南海の美しい風景が目の前で繰り広げられる。達摩山は奇
岩怪石の多い石山で、中腹にできている細道「達摩古道」にしたが
って歩くハイキングコースが人気。ハイキングの途中、韓国のお寺
の美しさを見せてくれる美黄寺に立ち寄っての一休みをお勧め。

INFO

   住所：全羅南道海南郡松旨面タンクッ
村ギル 60-28

   運営時間：09:00~18:00
	 (毎週月曜日休館）

   問い合わせ：061-533-4414
	 (タンクッモノレール）

  タンクッ展望台
  達摩山
  タンクッ・松湖海水浴場
  沙口味海辺

1dayコース

海
南

タンクッ(地の果
て）モノレールと
達摩山
朝鮮半島の果てで鑑賞す
る海南観光

インスタ映えスポット 

朝鮮半島の地の果て、海南で記念撮影

体
験

海南・頭輪山を背景に、鬱蒼と
した自然林の中に約160種の植
物が育っている。自然発生遊園
地であるボンドン・グスゴル渓
谷とヒノキ森を大事にしつつ、
自然破壊を最小限にすることで
成り立った庭園である。紫陽
花、芝桜、ピンクミューリーな
どの綺麗な花が各季節に訪問客
を迎え、森の中の散歩道を色と
りどりに染める。毎年盛況であ
る「タンクッ（地の果て）海南
紫陽花お祭り」では、他の地域
では見られない様々な紫陽花が
見られるので勧告客が途絶えな
い。

INFO

   住所：全羅南道海南郡縣山面ボン
ドンギル 232-118

   運営時間：毎日18:00〜19:00(冬季
17:00）

  問い合わせ：061-533-7220
  www.4est수목원.com

  フォレスト樹木園
  タンクッ(地の果て)展望台
  右水営観光地
   孤山ユン・ソンド(尹善道)遺

跡地

1dayコース

フォレスト樹木園
美しい紫陽花の祭り

インスタ映えスポット 

紫陽花が満開した花道

海
南

体
験
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宿

30年前にできた全羅南道の韓屋民宿村第1号で、韓国の伝統的な
町並みをそのまま再現した。頭輪山の下に可愛い石垣と韓屋が集
まっていて懐かしく、オンドル部屋での一晩は特別な思い出に
なる。自然という名の友達と町並みを一回りしながらたくさん癒
される体験。料理人文学、オーガニっぐ料理体験、伝統茶文化体
験、自分の靴を作ってみるゴム靴アート・麦稈工芸など、五感満
足プログラムの体験もお勧め。1914年にオープンした韓国最初

の旅館。近くの大興寺を訪れる
僧侶や信者が泊まる客舎として
使われていたが、1970年代から
本格的に旅館の運営がはじまっ
た。最近リフォームして100年
の歴史と現代的な施設が共存す
る綺麗な韓屋ホテルに生まれ変
わった。６つの落ち着いている
く客室は寝室と茶の間に分けら
れている。綺麗に手入れされて
いる奥庭と渓谷面に向かってい
る中庭など、自然との調和を考
えた構成が目に付く。プライベ
ートスパの窓から眺める屋外の
庭園の風景は忘れられない。

INFO

   住所：全羅南道海南郡三山面民宿
村ギル 一帯

   問い合わせ：061-535-3838, 010-
6802-0181

  タンクッ(地の果て)村
  大興寺
  頭輪山ケーブルカー
  舞仙洞韓屋民宿村

1dayコース

INFO

   住所：全羅南道海南郡三山面大興
寺ギル　376

  運営時間：10:00-17:00
  問い合わせ：0507-1459-0715
  インスタ　@yusun_stay
  www.yusungwan.kr 

  大興寺
  タンクッ(地の果て)

	 松湖海水浴場
  遊仙館

1dayコース

舞仙洞韓屋民宿村
田舎の韓屋でスペシャル
な思い出作り

遊仙館
韓国最初の旅館

懐かしい伝統韓屋と石垣の風景の韓
屋村

インスタ映えスポット 
インスタ映えスポット 

韓紙に染み込む日差しが美しい客室
の窓際

贅
沢

宿

海
南

海
南
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インスタ映えスポット 

展望台から眺められる太平塩田の
前景

体
験

朝鮮戦争の休戦の直後の1953
年、南に避難してきて失郷民と
なった人々の手によって造られ
た韓国最大の塩田施設。昔のや
り方で天日塩が生産される場所
で、人間にとって欠かせないも
のである塩の歴史を学ぶ体験学
習の場として有名だ。歩きなが
ら塩生植物を直接見ることがで
きる塩生植物園と塩田展望台、
近代文化遺産に指定された塩倉
庫を訪ねる。天日塩で造られた
塩洞窟と、ミネラルセラピーと
温熱チムジルで有名な海洋ヒー
リングスパは体に効く施設。塩
田で塩作りを直接やってみる塩
田体験が1日2回行われる。

INFO

  住所：全羅南道新安郡曾島面曾東里
  運営時間：24時間
  問い合わせ：061-240-8685

	 (新安文化観光課）
  www.taepyungsalt.com

  チャンドゥンオ橋
  朝鮮半島海松林
  太平塩田

1dayコース

太平塩田
韓国塩の歴史を学ぶ体験
学習の場

新
安

伝統的な建築方式にこだわる職
人の腕と現代の建築技術が調和
をなした韓屋ホテル。樂善齋や
雲峴宮などの伝統宮殿の韓屋に
基づいて造られた外観が周辺を
圧倒する。手前が海なので美し
い日の入りと千四大橋の夜景が
鑑賞できる。島全体が紫いっぱ
いのパープル島の自転車旅行の
観光客と、多様なテーマの博物
館が多いことで有名な新安を旅
する観光客のための宿として人
気急上昇中。

INFO

   住所：全羅南道新安郡押海邑ムジ
ゲ（虹）ギル　408

  問い合わせ：061-271-3300
   www.onearch.co.kr/hanok/

hanok_01.php

  半月島ドゥルレ道
  半月朴只島(パープル島）
   ジョニョクノウル)夜の夕焼

け)美術館
  グ厶ソンゼ韓屋ホテル

1dayコース

グ厶ソンゼ　韓屋
ホテル
海辺で楽しむ伝統宮殿の
韓屋体験

インスタ映えスポット 

李氏朝鮮の宮殿建築に基づいて造ら
れた外観

宿

新
安



185184

珍
島

海を背景に広げられる自然景観
がとても美しく、「韓国人が必
ず行かなければならない観光地
100選」に選定された場所。「
雲林山房」とは朝夕に立ち昇る
靄の形成した雲の森という意味
で、ここの綺麗な山勢、独特な
地形、池から由来する名称であ
る。車で30分距離に位置した。
朝鮮半島最南端の落照の名所と
して知られている細方落照展望
台は、島と島の隙間から演出さ
れる日没の写真撮影スポットと
して有名。

INFO

  住所：全羅南道珍島郡珍島村鉄馬ギル 25
  運営時間：24時間、年中無休
   問い合わせ：観光案内コールセンター 

1588-9601／061-544-2181~2
  www.jindo.go.kr/tour/sub.cs?m=10

  神秘の海割れ
  珍島犬テーマパーク
  雲林山房
  細方落照

1dayコース

雲林山房&細方落照
島の秘境を潜めた南海の日
没観光

インスタ映えスポット 

海の背景の夕日が素敵な細方落潮

体
験
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タイプ	 面積	 収容人数

滑走路	 2,500x45m 	 43,000人

駐機場 	 72,385m2	 28面

旅客ターミナル国際線 	 16,047m2 	 1,100,000人

旅客ターミナル国内線	 10,083m2 	 2,070,000人

チェックインカウンター国際線	 	 6

チェックインカウンター国内線	 	 9

襄陽国際空港

多彩な四季の魅力がたっぷり

江原道
襄陽国際空港 4カ国
5の路線に運航予定

[空港施設]

多彩な四季の魅力がたっぷり、江原道
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DMZ博物館

高城館

麟蹄館

楊口館
華川館

鉄原館

春川市

洪川館

襄陽館

江陵市

東海市

三陟市

太白市

旌善館

寧越館

原州市

横城郡

平昌館

バウジウム彫刻美術館

束草大観覧車（束草アイ）

サーフィビーチ

江門海辺
江陵ブルワリー・by hyun

大関嶺三養牧場

    ホテル・トップステン
（Tops ��）

トチェビゴル・スカイバレー

草谷龍窟燭台岩道

���セーフタウンビーブリッジ・
プールビラーペンション

チョルムンダル（若い月）
ワイパーク

横城リュージュ体験場

ユー・リトリート    
（U RETREAT）

ソノフェリーチェ・
ヴィヴァルディパーク

囁くシラカバ林

アリヒルズリゾート
アリランセンター

ロミジアンガーデン

ミルブリッジ

静江園

襄陽国際空港

曙露齋ピウム美術館DMZパンチボウル
・ドゥルレ道

DMZ生態平和公園

鉄原漢灘江・
柱状節理ギル（道） 韓半島（朝鮮半島）島

破虜湖 オセク（五色）
グリーンヤードホテル    

如初書芸館
束草市 上道門石垣村

ホリデーインリゾート・
アルペンシア平昌／
インターコンチネンタル・
アルペンシア平昌

襄陽国際空港(おすすめコース)

高城郡

DMZ博物館

バウジウム彫刻美術館

ピウム美術館

曙露齋

三陟市 草谷龍窟燭台岩道

太白市 365セーフタウン

楊口郡
DMZパンチボウル・ドゥルレ道

楊口・韓半島（朝鮮半島）島

襄陽郡
オセク（五色）
グリーンヤードホテル
サーフィビーチ

寧越郡
チョルムンダル（若い月）ワイパーク
ビーブリッジ・
プールビラーペンション

平昌郡

ミルブリッジ
ホリデーインリゾート・
アルペンシア平昌
インターコンチネンタル・
アルペンシア平昌
静江園

大関嶺三養牧場

洪川郡
ソノフェリーチェ・
ヴィヴァルディパーク
ユー・リトリート（U RETREAT）

華川郡 破虜湖

横城郡 横城リュージュ体験場

東海市 トチェビゴル・スカイバレー

江陵市

江陵ブルワリー・by hyun

ホテル・トップステン（Tops 10）

江門海辺

束草市
束草大観覧車（束草アイ）

上道門石垣村

麟蹄郡
如初書芸館

囁くシラカバ林

鉄原郡
鉄原漢灘江・柱状節理ギル（道）

DMZ生態平和公園

旌善郡

アリヒルズリゾート

アリランセンター

ロミジアンガーデン

江原道

グルメ

宿

体験

伝統文化

現代文化
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体
験

世界唯一、韓国にだけ存在する非武装地帯（DMZ）を紹介して
くれる博物館である。民間人統制区域の中に位置しているため、
入場申請書を提出し、安保教育の動画を視聴し、検問所で車両入
場証をもらってから入場可能。DMZをテーマに朝鮮戦争の悲惨さ
や非武装地帯の形成過程などに関する内容が込められた常設・企
画・屋外展示が開かれる。

INFO

   住所：江原道高城郡県内面統一展
望台路 369

   運営時間：09:00~18:00(夏
季)09:00~17:00(冬季) 月曜日休館　

  問い合わせ：033-681-0625
  @dmz_museum
  www.dmzmuseum.com

  統一展望台
  DMZ博物館
  巨津港
  花津浦海辺

1dayコース

DMZ博物館
戦争の痛みと平和の大事
さを経験する空間

高
城

インスタ映えスポット 

DMZ博物館の展示室で見られる戦争
の惨状

「バウジウム」とは岩の江原道
方言である「バウ」とミュージ
アムの合成語である。建築家の
金インチョルさんが設計した幾
重の石垣が空間を抱くように設
計されており、自然と建築と彫
刻がハーモニーを奏でる。彫刻
のある空間は水の庭園、石の庭
園、松の庭園などの多彩な魅力
を持っており、彫刻館の外にあ
るカフェも展示スペースに劣ら
ぬくらい自然と調和している。

INFO

   住所：江原道高城郡土城面元岩温泉　
3ギル 37

   運営時間：10:00~18:00（入場締切
17:30）、(12月~2月入場締切17:00)/

	 月曜日休館
  問い合わせ：033-632-6632
  @bauzium
  www.bauzium.co.kr

  我也津海辺
  清澗亭
  バウジウム彫刻 美術館 

1dayコース

高
城

バウジウム彫刻   
美術館 
美しい自然と調和した建
築と芸術の空間

インスタ映えスポット 

カフェの隣のアートショップ、光と
影のコントラストが響く空間

贅
沢 

現
代
文
化
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贅
沢 

現
代
文
化

韓国美術史の捉え直しを目指し、複合芸術を中心とした多様な展
示と体験を目的に、2020年に建てられた展示スペース。2万坪規模
の美術館には著名な彫刻家李ミンスさんの彫刻作品が展示されて
いるが、人生という抽象的な概念を彫刻をもって表現することが
彼の特徴。室内の雰囲気は現代的で冷えた感じもするが、荒々し
くて雄大な彫刻が与えてくれるエネルギーが観覧客に深い印象を
刻む。 海と森の共存する高城の長所

をそのまま活かした一戸建の
プールビラー宿である。落ち
着いた内装と精巧な建物の外
観が特徴。「夜明けの草葉に
垂れかけている露を迎える空
間」という名前の意味通り、
物静かな雰囲気が日常の疲れ
を癒してくれる。木と調和し
た客室ではプライベートスパ
と茶道を体験でき、室内は松
笠の香りとアロマオイルの贅
沢な香りに充ちている。

INFO

   住所：江原道高城郡竹旺面ゴクシ
ルピョンギル　330

  運営時間：09:00~18:00／年中無休
  問い合わせ：033-823-2383
  @yigak00
  piumresort.com/47

  松池湖観望タワーと	
	 松池湖海辺

  高城旺谷村
  ピウム美術館

1dayコース

INFO

   住所：江原道高城郡竹旺面烽燧台ギル
118

  運営時間：受付09:00~20:00／年中無休
  問い合わせ：033-632-6632
  @seorojae
  seorojae.kr

  花津浦
  李承晩大統領別荘
  巨津伝統市場
  曙露齋

1dayコース

高
城

ピウム美術館
人生を振り返させてくれ
る彫刻作品との巡り合い

曙露齋 
私のための空白と充満が交
差する空間

美術館の前、雄大さを象徴する手の
形の彫刻

インスタ映えスポット 

インスタ映えスポット 

庭園への道の途中、狭間の静かな空
間で日光を迎える

高
城

贅
沢

宿
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512mのエコロジーデッキと
56mの吊橋、海展望台、蒼き東
海と不思議な岩の地形が戯れて
いる海辺散歩道。「龍窟」とは
龍が昇天した窟という意で、
昔、ある魚師が海の洞窟で死ん
だ青大将を祀ったら龍となって
昇天したという話が伝えられて
もいる。燭台岩の他に亀岩、獅
子岩、龍窟など、動物の名前が
あてられている岩が注目を浴び
ている。660m区間を障がい者
にも不自由なく楽しんでもらえ
る（無障がい観光地）。

INFO

   住所：江原道三陟市近徳面草谷ギ
ル 236-20

   運営時間(休日): 夏季(3月〜10月）
09:00~18:00（入場締切17:00）

	 冬季（11月〜2月）09:00~17:00
	 (入場締切16:00）

  問い合わせ：033-575-4605
   www.samcheok.go.kr/

tour/01456/01463/02549.web

  草谷龍窟燭台岩道
  龍化海辺
  蔵湖港
  三陟竹西楼

1dayコース

草谷龍窟燭台岩道
龍の昇天伝説が伝えられる
自然地形

海を背景に燭台岩の一帯から

インスタ映えスポット 

体
験

高
城

世界初の安全体験テーマパーク
で、楽しい体験を通じて安全の
大事さを学ぶことができる。「
雪害体験館」では3D映像とSFX
を活用したリアルな雪崩の動画
を観覧し、「風水体験館」では
集中豪雨で都市全体が浸水した
シチュエーションから脱出す
る。６軸ボート型シミュレータ
ーにSFXも加えられた4D体験も
できる。総合安全体験館、キッ
ズランド、465ケーブルカーな
ど、付属施設も充実。

INFO

  住所：江原道太白市平和ギル 15
   運営時間(休日)：09:00〜18:00

	 (月曜休み）
   問い合わせ：033-550-3101~4

	 (太白市庁）
   www.taebaek.go.kr/365safetown/

index.do

  365セーフタウン
  求門沼
  鉄岩炭鉱歴史村
  モントラン山羊牧場

1dayコース

365セーフタウン
実感コンテンツ溢れる災害
安全教育テーマパーク

地震体験館の入口の火山噴出トリッ
クアイ

インスタ映えスポット 

体
験

太
白
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体
験

破虜湖の上流に、朝鮮半島の
形に造成した韓国最大の人工
湿地かつ島である。朝鮮半島
の真中に位置した江原道楊口
に造成された観光地であるが
ゆえにその意味は深い。木の
デッキに沿って湿地を散歩す
ることができ、750mのジップ
ラインに乗って朝鮮半島の上
空を清々しい気持ちで滑降す
るスリルも満喫できる。湖の
反対側の展望台から見下ろせ
る景色も素晴らしい。

INFO

   住所：江原道楊口郡楊口邑下里~高
垈里 一帯

  運営時間：24時間年中無休、無料
   問い合わせ：033-480-7204（楊口観

光文化課）
   www.ygtour.kr/HotPlace/P10000/

html

  朴寿根美術館
  国土正中央天文台
  楊口先史博物館
  韓半島島 

1dayコース

楊口・韓半島(朝鮮
半島)島
南北統一を祈る心が盛り
込まれた湖と島

楊
口

インスタ映えスポット 

広々とした湖が見渡せる韓半島島の
入口

おおよそ70年間人の手が届い
ていない森道を歩く。地雷表示
版のある森道で戦争の傷跡を感
じ、自らの力で秩序を取り戻し
た姿の自然の前に立つと自ずと
頭が下がる。パンチボウルとい
う珍しい名前がついた理由は、
ここの海岸盆地の地形が「ボウ
ル」に似ていると言われるから
である。4つのコースの中、大
型バンカーの隣を通り過ぎる1
コース、地雷地帯を通り過ぎる
4コースが人気。訪問客の安全
と自然保護のためにガイド付き
予約制で運営され、昼食（スッ
バ（森ご飯））も配達される。

INFO

   住所：江原道楊口郡海岸面海岸瑞
和路 35

   運営時間：09:20〜13:00(出発時間）
  問い合わせ：033-481-8565
   komount.or.kr/html/index.

do?html=rev_dmz（予約）

  戦争記念館
  第4地下トンネル
  乙支展望台
   DMZパンチボウル・

ドゥルレ道

1dayコース

D M Z パ ン チ ボ ウ
ル・ドゥルレ道
ボウルに似ている探索路

パンチボウルが一望できる乙支展望台

インスタ映えスポット 

体
験

楊
口
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現
代
文
化 

東海の青い海が広がる河趙台にあるサーフィンの体験場。「K-バリ
島」という愛称で呼ばれるほどの長々と続く白い砂原と険しい波
が作った襄陽の海辺を舞台にサーフィンを楽しむことができる。
外国人が韓国文化を体験するTV番組のロケ地として紹介されて有
名になった。初心者のための講習プログラムも運営中であり、ロ
マンチックなアフター&ビーチ・パーティにも参加できる。

海抜647mに位置したホテル
で、雪岳山の綺麗な空気を吸い
ながら日常の疲れた体を癒せる
ところ。ホロン複合温泉、岩盤
波動浴場、鋳銭谷瞑想など、免
疫力がアップする様々なプログ
ラムを運営している。特に人気
なのがホロン複合温泉で、地下
470mから引き上げた炭酸温泉
と、海抜600〜670mからのアル
カリ温泉で心身が鍛えられる。
雪岳山・鋳銭谷の渓谷まで徒歩
で5分、チマ（スカート）滝が
手前にあるので静かな散歩にも
良い。

INFO

   住所：江原道襄陽郡縣北面河趙台
海岸ギル 119

  運営時間：09:00〜18:00
   問い合わせ：522-2729(株)ラオン・

サーフィリゾート
  インスタ @surfyy_beach
  surfyy.com

  洛山寺
  サーフィビーチ
   ボックカフェ、カフェログ

(ソルヒャンギ（松の香り）
丘・リゾート）

  注文津港

1dayコース

INFO

  住所：江原道襄陽郡西面大青峰ギル 34
  運営時間：09:00〜20:00
  問い合わせ：033-670-1000
  www.greenyardhotel.com

   オセクグリーンヤード
ホテル

  寒渓嶺
  河趙台
  洛山寺

1dayコース

襄
陽

サーフィビーチ
「K-バリ島」、襄陽の海
辺で楽しむサーフィン

オセク(五色)グリー
ンヤードホテル
名山の湧水で楽しむ温泉

インスタ映えスポット 
インスタ映えスポット 

心を落ち着かせてくれる鋳銭谷の散
歩道

東海の青い波を楽しんでいるサーフ
ァーのダイナミックな様子

襄
陽

宿
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現
代
文
化

既存のスルセム博物館を2014
年にリフォームし、展示館、ビ
ール博物館、工房が一つになっ
た大きな美術スペースとして生
まれ変わった。展示空間は崔玉
泳彫刻家のシグネチャーカラー
であるレッドを使った全10個の
区域に分けられている。代表作
「木星」は江原道の松の木の薪
を編んで創り上げた巨大なお城
で、作品の中を歩いてみるとま
るで宇宙の中にいるかのような
感覚になる。

寧越のくねくねの山道と大きな河を過ぎ、さらなる山奥にある高
級プール付きビラー・リゾート。後ろには鬱蒼な雲橋山が聳えて
いて自然に抱き締めれたかのような安らぎを感じることができ、
都会では味わえないリラックスと癒しを堪能できる。お洒落な建
物と綺麗な屋外および屋内プール、スパルーム付きプールビラー
と高級グランピング場を運営中。ツリーハウスとマウンテンキャ
ラバンのオープンも予定している。

INFO

   住所：江原道寧越郡酒泉面松鶴酒
泉路 1467-9

  運営時間：10:00~18:00／年中無休
  問い合わせ：033-372-9411
  @youngwol_ypark

  清冷浦
  高氏洞窟
  立石
  韓半島地形
  チョルムンダルワイパーク

1dayコース
INFO

   住所：江原道寧越郡金サッカ面注文里 
6-1

   運営時間：受付10:00~15:00／(昼食
13:00~14:00)／年中無休

  問い合わせ：010-3808-6555
   @bebridge_poolvilla

  ピョルマロ天文台
  東江写真博物館
  法興寺
   ビーブリッジ・ペン

ション

1dayコース

寧
越

チョルムンダル(若
い月)ワイパーク
クリエーティブな想像力
を促す彫刻美術スペース

ビーブリッジ・プー
ルビラーペンション
自然と融合した建物と安
らぎ

宿の中央の広場にある犬とクマの
模型

インスタ映えスポット 

寧
越

インスタ映えスポット 

樹の生命に差し込んでくる一筋の
光、作品「木星」の中から

贅
沢

宿
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贅
沢

現
代
文
化 

평

창

2018年の平昌冬季オリンピックの舞台で、人体のバイオリズムに最
も良いとされる海抜700mに建てられたリゾートである。平昌は雪
が多い地域なので冬になるとスキーヤーたちが集まる場所。宿泊施
設は「ホリデーイン」「インターコンチネンタルホテル」があり、
リゾート内にスキー場、ゴルフ場、ウォーターパークがあり、スー
パースライダー、リュージュ、バイクパークなどのレジャースポー
ツ施設も備えている。また夏にはウォーターパーク「オーシャン
700」でホカンス（ホテル・バカンス）を楽しむこともできる。

INFO

   住所：江原道平昌郡大関嶺面ソル
ボン路 325

  問い合わせ：033-339-0000
  @alpensia_official/
  www.alpensia.com/main.do

  月精寺モミ林
  大関嶺ズーズーパーク
  アルペンシア

1dayコース

ホリデーインリゾー
ト・アルペンシア平
昌／インターコンチネ
ンタル・アルペンシ
ア平昌
世界人が楽しむウィンタ
ースポーツの天国

インスタ映えスポット 

周辺の山容が鑑賞できるスキージャ
ンプ台

韓国の名山、五台山の自然環境をそのまま保存し、昔からその効
果が認められた湧水のある自然学習場でありヒーリングステイの
宿。森の中で綺麗な空気を吸い湧水を飲みながらくつろげる宿は
全部で14個で、原始林の散歩と森林浴を楽しみながら心身の元
気を取り戻すことができる。ショートステイはもちろんのこと、
ロングステイの森体験を予約する客も多数。専門家から聞く森解
説、木登りを体験するツリープレイング（TREEPLAYING）プログ
ラムも運営中。

INFO

   住所：江原道平昌郡珍富面パンアダリ
路 1011-26（パンアダリ湧水）

  運営時間：10:00~18:00／年中無休
  問い合わせ：033-335-7282
  #millbridge_0333357282

  発王山気スカイウォーク
  白龍洞窟
  ミルブリッジ
  月精寺

1dayコース

ミルブリッジ
綺麗な空気と体に良い湧水
のあるヒーリングステイ

入口から宿まで連なるモミの森道

インスタ映えスポット 

平
昌

宿



205204

贅
沢 

伝
統
文
化 海抜850~1,470mの高山帯に位

置した観光体験型牧場。緑の草
原で悠々と草を食べている牛
や羊、ダチョウと近くで触れ合
うことができる。600万坪とい
う、韓国最大の規模の広闊なオ
ーガニック牧草地は動物たちの
生活空間であり、訪問客に心の
ゆとりとくつろぎを提供する。
高い丘陵の上にある風力発電機
はエコロジカルなエネルギ源で
あり、写真スポットとしていつ
も愛されている。

韓国料理の味と価値を広める体験教育施設と伝統韓屋の宿を揃え
た、韓国伝統文化体験館。冬季オリンピックの開催地、平昌の優れ
た自然風景の中で韓国の伝統料理を学び、直接作ってみながら味の
素晴らしさを経験する。長い時間と誠意の要る発酵食品や漬物の魅
力がそのまま伝わる。色彩感豊かな野菜から抜群の味を出す大型ビ
ビンバ体験が有名になり、外国人韓国客にも話題になっている。

INFO

  住所：江原道平昌郡大関嶺面コッ	
	 パッヤンジギル 708-9

  運営時間(休日)：5~10月 	 	
	 09:00~17~00
	 11〜4月 09:00~16:30

 入場料：大人10,000　子供8,000
  問い合わせ：033-335-5044~5 
  www.samyangfarm.co.kr

  大関嶺三養牧場
  安木海辺カフェ街
  鏡浦台-注文津海水浴場

1dayコース

INFO

   住所： 江原道平昌郡龍坪面白玉浦
里 21-4番地

  運営時間：毎日09:00〜19:00
  問い合わせ：033-333-1011
  www.jeonggangwon.com

  静江園
  ハーブナラ(ハーブの国）
  月精寺
  大関嶺羊牧場

1dayコース

平
昌

大関嶺三養牧場
自然の懐で動物と触れ合う
牧場

静江園
韓国の文化と伝統が盛り込
まれたグルメ体験

氷の王国のような雪原と風力発電機
の周辺

インスタ映えスポット 
インスタ映えスポット 

韓国の伝統長類が熟しているチャ
ン・ドクデ

平
昌

体
験



207206

宿

5つの有名建築賞を受賞したク
ァク・ヒス建築家の長い経験
が造り上げた作品で、自然と空
間の調和を重視した高級プール
ヴィラ。地面の段差を利用した
設計と直線の完結さが目立つ
建築に目が留まる。あなたを意
味する「U」と日常から離れて
自らを振り返るという意味の
「retreat」に由来するその名に
相応しく、洪川の大自然の中で
たっぷり休むことができる。全
9個の客室にはプライベートプ
ールあるいは天然岩盤水が湧き
出るスパが付いている。

大自然の中で休みながら多様なレジャースポーツを楽しむことが
できる総合リゾート。八峰山と洪川川を背景になる、多様な客室
と季節ごとに変貌する付属施設が抜群。夏にはエジプトの砂漠の
中のオアシスをコンセプトにしたウォーターパーク「オーシャン
ワールド」で、冬には12個のスロープのスキー場と冬の遊び場で
忘れられない思い出を残す。ペットと一緒に泊まれる「ソノペッ
トクラブアンドリゾート」も有名。特に専属シェフが用意してく
れるペットのための珍味のおかげで宿泊の品格がさらに高まる。

INFO

   住所：江原道洪川郡西面翰西路　
1468-55

  運営時間：入室15;00〜退室11:00
  問い合わせ：033-433-2786
   インスタ   ブログ／フェイスブック 

@uretreat_
  uretreat.co.kr

  盤谷遊園地
  洪川江ラフティング
  ユー・リトリート

1dayコースINFO

   住所：江原道洪川郡西面ハンチゴ
ルギル 262

  運営時間：24時間・年中無休
  問い合わせ：1588-4888
  インスタ @sonohotels
  www.sonohotelsresorts.com/vp/

  三岳山湖ケーブルカー
   春川・アニメーション博

物館
   南怡島ヴィヴァルディパ

ーク

1dayコース

洪
川

ユー・リトリート
(U RETREAT)
自然の風光を重視した優れ
た建築美のプールヴィラ

ソノフェリーチェ・
ヴィヴァルディパ
ーク
四季のアクティビティと休
みの調和

素敵な建築美の露出コンクリート外観

インスタ映えスポット インスタ映えスポット 

贅沢宿「ノフェリーチェ・ビレッ
ジ」のインフィニティプール

洪
川

贅
沢  

宿



209208

体
験

日帝強占期に北漢江の峡谷を塞いで造ったダムによって誕生した
人工湖である。朝鮮戦争の際、南北の激しい戦争の結果、韓国に
属するようになった。夏には鯉、鮒などの淡水魚がたくさん釣れ
る自然の釣り場になり、冬には白く凍った破虜湖を眺望できる思
索の場所になるので大人気。最近は北漢江沿いの「華川酸素100里
道」という自転車道が造成され、ライダーたちのための名所とも
なった。

高速道路の開通で人々の往来が
途絶えてしまった昔の道を活用
して造ったエコ・リュージュ体
験場。切符販売所を過ぎて電気
カートに乗って登っていくと、
韓国で一番長い、2.4kmのクネ
クネしたリュージュコースがあ
らわれる。梅花山の綺麗な空気
を吸いながら絶壁が再現されて
いるトリックアートを通る時は
スリリング、星の光輝くスペイ
ストンネルを通る時は直接スピ
ードを調節しながらダイナミッ
ク。人工的に造られたリュージ
ュコースとは異なるここだけの
魅力が溢れている。

INFO

   住所：江原道華川郡下南面春華路
3331-50　華川生活体育公園

  運営時間(休日):年中無休、無料
   問い合わせ：華川観光案内所　

	 033-440-2557
  tour.ihc.go.kr/hb/portal/sub01_04

  龍岩里先史遺跡
   華川生活体育公園(自転車道

スタート地点）
  破虜湖安保展示館
  鮒島

1dayコース INFO

   住所：江原道横城郡隅川面ジョン
ジェ路 407

   運営時間：09:30-17:30（毎月最後の
火曜日休み）

  問い合わせ：033-342-5503
  luge.hsg.go.kr

  横城リュージュ体験場
  安興式蒸しパン-モラック村
  横城湖水道

1dayコース

横
城

破虜湖
四季の景色が美しい湖と
自転車道

横城リュージュ体
験場
リュージュに乗って楽しい
ドライブ

実際の道路を走るようなスリルが味
わえるコース

インスタ映えスポット 

華
川

インスタ映えスポット 

華川酸素自転車100里道

体
験



211210

グ
ル
メ

江
陵

フレッシュなビールと韓国の
伝統酒のマッコリの香りが漂
うブルワリー。最近、BTSが訪
問してさらに有名になった。室
内に公開されているビール醸造
施設を通じてビールの発酵過
程を直接確認できるので興味津
々。アーシー（earthy)トリプル
by hyun、江陵コーヒースタウ
ト、鏡浦ヴァイチェンなどの11
種類のビールはその名も味も個
性溢れる。3種あるいは7種のビ
ールとマッコリが味わえる「サ
ンプラービア」とマッコリ作り
体験がお勧め。

INFO

   住所：江原道江陵市栗谷初校11番
ギル 9 1階

   運営時間：月〜土17;00〜23:00（毎
週日曜日休み）

  問い合わせ：0507-1329-1357
  インスタ　@gangneung_brewery

  BTSバス停（注文津海辺）
  注文津水産市場
  ソルヒャン(松の香り)樹木園
  江陵ブルワリー・by hyun

1dayコース

江 陵 ブ ル ワ リ
ー・by hyun
手作りビールと伝統酒を
一緒に味わうブルワリー

インスタ映えスポット 

室内にあるビール醸造設備

スリル溢れるスカイウォークと
スカイサイクル、ジャイアン
トスライドを楽しめる複合遊園
地。トチェビとは韓国のモンス
ターである「トッケビ」の方言
で、雨降る暗い夜になると、墨
湖灯台の周りの谷間から青い鬼
火が飛び回り、ここを「トチェ
ビゴル（谷）」と呼んだという
ことから由来した名前である。
往復187mのケーブルワイヤー
に乗って空の上を走るスカイサ
イクルが特に人気が多い。

INFO

  住所：江原道東海市墨湖津洞　2-109
   運営時間(休日）夏季　10:00~18:00

	 冬季 10:00~17:00 月曜日休館
  問い合わせ：033-530-2042
  www.dh.go.kr/tour/index.htm

  於達港
  墨湖灯台
   トチェビゴルスカイ

バレー
  ノンゴルダムギル

1dayコース

トチェビゴル・ス
カイバレー
空の上で満喫するスリリン
グな経験

トチェビゴル・スカイバレーのスカ
イウォーク

インスタ映えスポット 

東
海

体
験



213212

美しい海で有名な江陵にある数多い海辺の中でも、砂原にあるロ
マンチックな写真スポットで特に若いカップルに好かれている場
所。夜になると可愛いライトに照らされるアーチの江門ソッテ橋
と波打つ展望台は、青い海とともに立派な写真の背景になってく
れる。江陵の観光名所である安木海辺と、海の日の出名所である
鏡浦台が近くなので海辺の散歩コースとしてお勧め。

INFO

  住所：江原道江陵市江門洞
  問い合わせ：033-640-4920
  gangmunbeach.co.kr

  烏竹軒
  船橋荘
  ハスラアートワールド
  Seamarqホテル
  江門海辺

1dayコース

江
陵

江門海辺
青い海とロマンチック写真
スポットの遭遇

海辺の主人公になってみる写真スポット

インスタ映えスポット 

体
験

宿

韓国の最東端にあるチョンドンジンの自然との触れ合いに最適化さ
れたホテル。広々とした東海の海と接しているので毎日美しい日の
出と日の入りが鑑賞できる。安楽なな客室だけでなく温泉、アクア
パーク、VRゾーンなどたくさんのレジャースペースもあるので家族
ぐるみの観光客に大人気。ホテル内の「ポセイドンビュッフェ」は
新鮮な海鮮と旬の食材が使われている乗っで現地の人々にも愛され
る。KTXチョンドンジン駅からシャトルバスも運行される。

INFO

   住所：江原道江陵市玉溪面献花路 
455-34

  問い合わせ：033-530-4800
  www.hotel-topsten.co.kr

  ホテル・トップステン
  望祥海水浴場
  墨湖港/ノンゴルダム道
  武陵渓谷

1dayコース

ホテル・トップス
テン（Tops 10）
最東端で楽しむ美しい日
の出

江
陵

インスタ映えスポット 

客室から眺められる日の出



215214

現
代
文
化

伝
統
文
化

束草の海と都市の景観と雪岳山の絶景を全部鑑賞できる観覧車。
目（アイ）の形をしたキャビンの窓は透明アクリルで作られてお
り、綺麗な視野で360度のパノラマビューを鑑賞することができ
る。約15分間、マンションの23階くらいの高さをグルグル回りな
がらブルートゥーススピーカーで音楽を聴くこともできる。好き
な音楽を聴きながら空中散歩を楽しもう。

韓国の名山、雪岳山の麓にある
村。神仙がここで雪岳山までの
道のりを尋ねたとされ「道門」
という名がついた。農協（韓国
のJA）の倉庫を改造して造っ
た文化空間でくつろぎ、伝統韓
屋と改良韓屋が一緒に残ってい
る懐かしい細道を歩き回る。家
々の石垣を飾る「ストーンアー
ト」を鑑賞し、農家の背負子を
活用した背負子ピクニックを体
験することができる。

INFO

  住所：江原道束草市ヘオルム路 186
   運営時間：平日11:00〜20:00／週末

10:00〜21:00
  問い合わせ：033-632-0090
  www.sokchotour.com

  大浦港
  束草韓国水産市場
  束草海水浴場
  束草アイ

1dayコース INFO

    住所：江原道束草市道上道門洞　
	 一帯

   運営時間(休日)：24時間年中無休、
	 無料

  問い合わせ：033-639-2690
  www.sokchotour.com/tour/

	 destinati	on?cid=258097&mode=read

  青草湖
  外瓮峠海の香り路
  大浦港
  上道門石垣村

1dayコース

束草大観覧車(束草
アイ）
束草の新しいランドマー
ク

上道門石垣村
500年の歴史と伝統文化が
保存されている昔の村

束
草

束
草

インスタ映えスポット 
インスタ映えスポット 

透明ガラスで360度パノラマ全景を鑑
賞するキャビン 上道門石垣村の「ストーンアート」



217216

悠々と歩くことができるシラカバ林探索コースで「院垈里シラカ
バ林」とも呼ばれる。山火事を予防するために1974年から20年間
休まずにシラカバを植えてきて、それがそのまま素敵な林となっ
た。林案内所から1時間程度歩くとシラカバ林があらわれるが、こ
こから距離と難易度によって7つのコースがある。どのコースを歩
いてもシラカバの香りと情趣を思う存分楽しめる。

INFO

  住所：麟蹄郡麟蹄邑院垈里　763-4
  運営時間(休日) :夏季 09:00~18:00(入	

	 	山締切15:00) 冬季 09:00~17:00(入山締
切14:00）月火休み

   問い合わせ：033-463-0044
	 (麟蹄国有林管理）

  www.forest.go.kr

  秘密の庭園
  38度線サービスエリア
  ハヌルヨウル・ソチ村
  囁くシラカバ林

1dayコース

麟
蹄

囁くシラカバ林
シラカバの香りに導かれる
心の散歩

白いシラカバぎっしりの森道

インスタ映えスポット 

体
験

贅
沢 

伝
統
文
化

近現代韓国の書道の大家、如初金膺顯先生が残した文化財レベル
の書道作品や遺品などの約７千点の所蔵品を保存・展示してい
る。書芸館1階では先生が生前に使用した遺品を、2階の常設展示
館では大家の高貴な作品を鑑賞する。流れ水に反射された建物が
周りの山勢と溶け合い、まるで自然と芸術が一つになったよう。
飛び抜けた建築美で2012年の韓国建築文化大賞の優秀賞、今年の
建築BEST7に選定された。

INFO

  住所：江原道麟蹄郡北面萬海路 154
   運営時間：09:00~18:00(冬季17:30）

毎週月曜日、お正月、旧正月、お
盆の当日は休み

  問い合わせ：033-461-4081
  www.yeochomuseum.kr

  韓国詩集博物館
  万海村
  如初書芸館

1dayコース

如初書芸館
韓国の書道家の人生と歩
みが盛り込まれた建築

書芸館の一階にある休憩スペース

インスタ映えスポット 

麟
蹄



219218

朝鮮戦争の休戦以来、人の出入
りができなかったDMZを探訪す
ることができる。1コースでは
南北の鉄網と陣地を肉眼で見る
ことができ、2コースでは朝鮮
戦争の激戦地の痕跡を体で感じ
ることができる。何よりもDMZ
は、地球の生態系が保存されて
いる大切な世界自然遺産であ
る。特に2コースに含まれる龍
楊浦は自然湿地の湖で、多様な
渡り鳥たちの拠り所になってい
る。冬になると数多くの鳥たち
が自由に38度線を行き来すると
いう壮観が繰り広げられる。

INFO

   住所：江原道鉄原郡金化邑生昌ギル 
481-1

   運営時間：10:00〜14:00(２日前までに
予約可／毎週火曜日休み）

  問い合わせ：033-458-3633
  www.cwg.go.kr/dmz_tracking/index.do

  第2地下トンネル
  ウォルチョンニ駅
  平和展望台
  白馬高地駅
  DMZ生態平和公園

1dayコース

鉄
原

DMZ生態平和公園
世界が注目する生態保存地
域を探索する

インスタ映えスポット 

DMZ探訪路が一望できる場所

体
験

体
験

漢灘江・ユネスコ世界地質公園にある3.6kmの徒歩の旅路。柱状節
理の峡谷と多彩な岩いっぱいの蓴潭渓谷から、絶壁に沿って造っ
た桟道にしたがって歩いて行きながら自然という名の芸術を鑑賞
する。特に、ソンドル橋で巡り合う侵蝕地形と、水の流れが速く
なる様相が観察できるハンヨウル橋の周りの景観が美しく、観光
客がたくさん集まる。

INFO

   住所：江原道鉄原郡葛末邑軍炭里 
山174-3

   運営時間：09:00〜18:00(毎週火曜日
休み）

   問い合わせ：0507-1431-2225(蓴潭
切符売り場）

  www.cwg.go.kr/tour 

  三釜淵滝
  孤石亭
  直湯滝
  鉄原漢灘江・柱状節理ギル

1dayコース

鉄原漢灘江・柱状
節理ギル9(道）
地質公園に沿って歩く柱
状節理道の桟道

インスタ映えスポット 

いつの間にか関心してしまうドゥル
ニスカイ展望台

鉄
原



221220

贅
沢 

伝
統
文
化

韓国のユネスコ人類無形文化遺産、アリランをテーマにして造ら
れた伝統文化体験空間。アリランホールは600名以上の観光客を
受容できる規模で、多様なミュージカルやパフォーマンスが開か
れる。特に旌善五日市の日である2日・7日には演劇、ミュージカ
ル、伝統音楽やクラシックの公演、コンサートなど多彩なステー
ジが上演される。隣のアリラン博物館ではアリランに関する貴重
な資料を展示中。

海抜680mの尾根の端でアクテ
ィビティ体験が楽しめるリゾー
ト。アジアでの一番の速さを誇
るジップラインは、落下する区
間が結構長く、類似した施設に
比べて人気が高い。透明なガラ
スの床の上を歩くスカイウォー
クは、明日の東江が朝鮮半島の
地形を包みながら流れていくと
ころを見下ろすことができる。
プロの専門家と一緒に曲がりく
ねったオフロードを走るバギー
体験も大人気。

INFO

  住所：江原道旌善郡旌善村愛山路 51
   運営時間：10:00~18:00(毎週月、毎

月1日、お盆、お正月は休館）
  問い合わせ：033-560-3000
  @ariarari_jacf 
  www.jacf.or.kr/index.ph

  アウラジ
  羅田駅
  旌善アリラン市場

	 (旌善五日市）
  アリランセンター

1dayコース
INFO

   住所：江原道旌善郡旌善邑丙方峠ギル 
235

  運営時間：09:00~18:00 冬季	 	
	 10:00~17:00(安全点検、気候による変	
	 動有、HPのスケジュール参照）

  問い合わせ：033-563-4100
  www.ariihills.co.kr

  三炭アートマイン
  東江生態体験学習場
  朝鮮半島地形
  アリヒルズリゾート

1dayコース

旌
善

アリランセンター
伝統を維持した創造的な
発展の祈願の空間

アリヒルズリゾート
ファンタスティックなアク
ティビティーを楽しむリゾ
ート

朝鮮半島の地形が一望できるスカイ
ウォーク展望台

李氏朝鮮時代を連想させる、アリラ
ンセンター前の造形物と散歩道

インスタ映えスポット インスタ映えスポット 

寧
越

体
験



223222

贅
沢

宿
海抜550mに位置した、10万坪
規模の癒しと省察の森で「旌善
アルプス」とも呼ばれる。韓国
観光公社が2021年と2022年、
連続してウェルネス観光地に選
ぶほどの素敵なヒーリングスパ
23個とハイキングコース7個が
自慢。とりわけ「ガシボシ城」
に登ると爽やかな山風と開けた
見晴らしと向かい合うことがで
きる。来客に対してデイリー瞑
想とウェルネスプログラムを運
営しており、上品な客室とグラ
ンピング場も用意されている。

INFO

   住所：江原道旌善郡北坪面於桃源
ギル 12

   運営時間：09:00~17:00(年中無休)／
入場締切16:00

  問い合わせ：033-562-3382
  @romyziangarden/

  アウラジ
  羅田駅
  加里王山自然休養林
  ロミジアンガーデン

1dayコース

ロミジアンガーデン
ロミジアンガーデン-旌善
のアルプス

ガシボシ城に登って眺める旌善アル
プスの絶景

インスタ映えスポット 

旌
善
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